CONSELLS SOBRE L'US DEL
CINTURO DE SEGURETAT

Hem de comprovar que
la banda del cintur6 en
diagonal no estigui torta o
enganxada. La banda
horitzontal ha d'estar tan
avall com sigui possible,
entre la pelvis i les cuixes,
mai sobre I'abdomen.

No hem d'utilitzar coixins
sobre el seient ni tampoc
subjectar el cintur6 amb
“pinces"” perqué no ens
oprimeixi gaire la cinta: hi
restaria eficacia.

En cas d'accident, si
portem el seient massa
reclinat, el cos podria lliscar
per sota de la banda (efecte
submari) i el cintur6 ens
podria produir danys al coll.

Les dones embarassades
s'han de col-locar la banda
horitzontal del cinturé tan
avall com sigui possible, sota
I'abdomen. Ha quedat
demostrat en proves fetes
que, en cas d'accident, la
seva utilitzacié pot salvar la

vida del fetus i de la mare i, per tant, és obligatori |'Us
del cintur6 en aquesta circumstancia.
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CONSELLS SOBRE L'US DELS SISTEMES DE RETENCIO INFANTIL

L'Gs adequat dels sistemes de retencié infantil redueix el risc de morir en un accident de transit en un 70%, de la mateixa manera que I'Gs del cinturé de seguretat.
Per fer-nos-en una idea, en una col-lisi6 a 50 km/h contra un obstacle fix, el cos surt disparat del seient i es projecta contra les parts dures de I'interior del vehicle a
una velocitat similar a la d'una caiguda lliure des d'un tercer pis. Aixi que, intentar subjectar-se, o intentar protegir el nen o nena que es porta a la falda, és del tot
impossible. Els sistemes de retencié infantil rebaixen a més de la meitat les lesions al cap i en un 70% al torax, I'abdomen i la pelvis.

9 mesos aproximadament. Grup O
CABAS

Sempre s'instal-la en el seient del darrere i en posici6
transversal al seient del cotxe.

PORTABEBE
Pot anar davant o darrere i sempre en sentit contrari

a la marxa. En tots els casos el nado es corda a la cadira
de seguretat mitjancant I'arnés de la cadira.

18 mesos aproximadament. Grup O+
PORTABEBE

Pot anar davant o darrere i sempre en sentit contrari a la
marxa. En tots els casos el nad6 es corda a la cadira de
seguretat mitjancant I'arnés de la cadira.

De 9 a 18 kg

De 9 mesos a 4 anys aproximadament. Grup 1

CADIRA

La cadira de seguretat es pot instal-lar davant en sentit
contrari a la marxa o darrera en sentit de la marxa. L'infant
es corda a la cadira de seguretat amb el propi arnés de
la cadira.

De 3 a 6 anys aproximadament. Grup 2
CADIRA ELEVADOR

La cadira elevador amb respatller s'instal-la al davant
o al darrere del vehicle en el sentit de la marxa. En
aquest cas, I'infant es corda a la cadira amb el cinturé
de seguretat del cotxe.

De 22 a 36 kg

De 6 a 12 anys aproximadament. Grup 3
CADIRA ELEVADOR / COIXi ELEVADOR

La cadira i el coixi elevador es col-loquen al davant o
al darrere del vehicle en el mateix sentit de la marxa.
En aquests casos, també, I'infant es corda a la cadira
amb el cinturé de seguretat del cotxe.




