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 CICLE FORMATIU DE GRAU MITJÀ: 
 
TÈCNIC/A   D’ESPORT -  MODALITAT :   FUTBOL SALA 
                          (PRIMER  NIVELL ) 
 
COMPETÈNCIA GENERAL : 
 
El certificat de primer nivell de Tècnic-Tècnica d’esport en futbol  sala acredita 
que la persona titular posseeix les competències necessàries per realitzar la 
iniciació al futbol sala, així com per promoure aquesta modalitat esportiva.. 
 
ÀMBIT PROFESSIONAL I DE TREBALL:  
 
- Escoles i centres d’iniciació esportiva. 
- Empreses de serveis esportius 
- Clubs de futbol sala 
- Associacions esportives 
- Associacions de veïns 
 
PRINCIPALS OCUPACIONS I LLOCS DE TREBALL:  
 
Promotor/a d’activitats de futbol sala 
Monitor/a- instructor/a de futbol sala 
 
DURADA : 420 hores (1 curs acadèmic) 
• Bloc comú: 120 hores 
• Bloc específic: 135  hores 
• Bloc complementari: 15 hores 
• Bloc de formació pràctica: 150 hores 
 
HORARIS:  Dilluns, Dimecres i Dijous de 18 a 21 h . Dissabtes de 9 a 14 quan  
es comenci el bloc específic. ( Horaris subjectes a modificacions per raons 
acadèmiques, organitzatives o logístiques) 
 

PREU PRIMER NIVELL DE FUTBOL   :  588,00  € (família nombrosa 50%) 
( El canvi en el preu dependrà de l’actualització dels preus públics que es 
publica cada any en el D.O.G.) 
 
TÍTOL:  CERTIFICAT DE PRIMER NIVELL DE TÈCNIC EN FUTBOL SAL A 
 
 
 

 
 

CFGM Tècnic d´Esport: Futbol 
 



Crèdits Teòriques  Pràctiques  

Bloc comú    

Bases anatòmiques i fisiològiques de l’esport I 20 h  

Bases psicopedagògiques de l’ensenyament i l’entren. I 25 h  

Entrenament esportiu I 20 h 10 h 

Fonaments sociològics de l’esport 5 h  

Organització i legislació de l’esport I 5 h  

Primers auxilis i higiene en l’esport 25 h 10 h 

Nombre total d’hores d’aquest bloc  100 20 

Bloc complementari    

Terminologia específica catalana 5 h  

Fonaments de l’esport adaptat 10 h  

Nombre total d’hores d’aquest bloc  15  

Bloc específic    

Desenvolupament professional I 10 h  

Direcció d’equips I 5 h 5 h 

Metodologia de l’ensenyament i l’entrenament del futbol sala I 10 h 5 h 

Preparació física I 10 h 5 h 

Regles del joc I 10 h 5 h 

Seguretat esportiva 5 h 5 h 

Tàctica i sistemes de joc I 15 h 15 h 

Tècnica individual i col·lectiva I 15 h 15 h 

Nombre total d’hores d’aquest bloc  80 55 

Bloc de Formació Pràctica    

En empreses o entitats  150 h 

 
PER PROMOCIONAR DE CURS I PODER ACCEDIR AL SEGON NIVELL , 
SERÀ  NECESSARI LA SUPERACIÓ DE TOTS ELS BLOCS 
 
Requisits d’accés per estudiar aquest cicle formati u: 
 
- Títol de graduat en Educació Secundària(ESO) /o 
- Certificació del 2n. curs de BUP aprovat. /o 
- Títol de Formació Professional de 1º Grau (FP1) . 
En el cas de no complir cap dels requisits anteriors també es pot accedir al 
cicle formatiu mitjançant la superació d’una prova si s’acredita una de les 
condicions: tenir 17 anys o complir-los durant l’any 2008 
 
Accés a cada modalitat :  
 
-Prova Específica : Període de preinscripció:  9 a 22 de març i 27 d'abril a 22 de 
maig de 2009     
              Lloc de les proves : CAR de Sant Cugat ( Del 2 al 22 de juny 2009) 
 
Data de preiscripció al curs :  11  a  22 de maig de 2009 
 


