
Nº TEMPS
1 01'26"
2 01'27"
3 01'29"
4 01'35"
5 01'42"
6 01'45"
7 01'48"
8 01'55"
9 01'57"
10 02'35"
11 03'02"

Nº TEMPS
1 05'43"
2 05'45"
3 05'46"
4 05'55"
5 06'04"
6 06'07"
7 06'08"
8 06'12"
9 06'14"
10 06'20"
11 06'28"
12 06'42"
13 06'55"
14 07'01"
15 07'18"
16 07'29"
17 08'08"

Aroa Lopez Rabasseda CA Laietània
Helena Marina Rodrigo Martin CA Calella
Meritxell Montull Independent

AAC

Nerea Borran AAC
Yasmin Blal Lahlimi GA Lluïsos

CA Malgrat
Clara Prats AAC
Aina Bassons Moreno GA Lluïsos

Alba Montserrat Ullá

PREBENJAMÍ FEMENÍ FEDERAT

NOM i COGNOMS ENTITAT

Ariadna Martinez Gonzalez 

Ona Puy Baqué CA Laietània
Àlia Durbau Dalmau CA Malgrat

Anna Garolera Garcia CA Calella
Amarachi Sandra Onwuka CA Laietània

BENJAMÍ FEMENÍ FEDERAT

NOM i COGNOMS ENTITAT
Nadia Roncero Rodriguez GA Lluïsos

Aina Jorge Sicart AEA Calella
Judith Maymo Calatayud GA Lluïsos
Helena Torres Alcaraz CA Laietània
Emma Serrano Martinez EE Palafolls
Chiara del Pinto Crespo CA Laietània
Rosa Maria Busca Valls CA Laietània
Marina Larriba Port AAC
Berta Obiols Llaquet CA Laietània
Marta Mendez Lopez AAC
Rocio Martin Rull CA Calella
Mercè Clavillo Melero CA Laietània
Clara Español Berenguer GA Lluïsos
Isabel Padilla Sanchez CA Calella
Iman Sadoui Sport Canet



Nº TEMPS
1 04'59"
2 05'14"
3 05'31"
4 05'34"
5 05'37"
6 05'38"
7 05'39"
8 05'39"
9 05'40"
10 05'41"
11 05'43"
12 05'44"
13 05'46"
14 05'48"
15 05'50"
16 05'53"
17 06'05"
18 06'12"
19 06'14"
20 06'18"
21 06.42
22 06.42
23 06.43
24 07.30

Nuria Reina Martinez GA Lluïsos

Angela Pastor Diaz

ALEVÍ FEMENÍ FEDERAT

NOM i COGNOMS ENTITAT

Irene Gonzalez Mora CA Laietània
Tania Ratón Gonzalez GA Lluïsos
Andrea Civera Poceiro

AAC
Ana Aguilera Ramos CA Laietània
Alexandra Civera Poceiro AAC
Mariona Garcia Rovira AAC
Helena Rigol Rodriguez AAC
Julia Fernandez Hermoso AAC

Irene Reboredo Donato GA Lluïsos

Paula Picon Vila CA Laietània

AACNuria Solsona Sadurni
GA LluïsosRuth Diaz Calaf 
GA LluïsosMaria Martinez Campoy

Montse de Paco Castaño GA Lluïsos

Maria Diénaba Badji Mansilla CA Laietània
Martina Cuñat Bonete Penya Apa Anem-hi
Martina Ballesteros Llovet CA Laietània
Nuria Viu Cotolí CA Laietània

Paula Raymond de la Nogareda Tom GA Lluïsos
Marina Verges CA Calella

Mariona Comajuan Planells CA Calella

AAC
Lara Reyes Valenzuela CM Mataró



Nº TEMPS
1 09'04"
2 09'10"
3 09'31"
4 09'35"
5 09'43"
6 09'49"
7 09'55"
8 09'59"
9 10'02"
10 10'11"
11 10'14"
12 10'27"
13 10'40"
14 10'59"
15 11'12"
16 11'28"
17 11'43"
18 12'04"
19 12'09"
20 12'09"
21 12'26"
22 13'07"

Nº TEMPS
1 09'23"
2 09'27"
3 09'31"
4 10'55"
5 11'26"
6 11'35"
7 11'46"
8 11'51"
9 12'03"
10 12'17"
11 12'32"
12 13'00"

CADET FEMENÍ FEDERAT

NOM i COGNOMS ENTITAT
Laila Ruth Vivas Glaser GA Lluïsos
Mariona Martinez Valero AAC

Anna Garcia Rovira AAC

Mar Badia Castilla

Marina Asensio Poveda CA Calella

Jana Pereña Arnal
Clara Sanz Fidalgo GA Lluïsos
Erika Prat Rovira CA Laietània

GA Lluïsos

Jankey Sowa Oem CA Laietània

Manuela Reboredo Donato GA Lluïsos
Miriam Moreno Olmos GA Lluïsos

Alexandra Lopez Borrego GA Lluïsos

AAC

Maria Nicolas Sola AAC
Irene Perez Bardina CA Laietània
Oumaima Blal Lahlimi GA Lluïsos
Marta Oliva Gisbert CEM Alella

Alba Sans  Xarles

Penya APA Anem-hi
Anna Fernandez Garcia

INFANTIL FEMENÍ FEDERAT

NOM i COGNOMS ENTITAT
Laia Torralba Dreger CEM Alella

Elena Sanz Sanz AAC
Nathalie Mendes GA Lluïsos
Carla Roses Colas AAC
Sara Dorda Sans GA Lluïsos
Ainoa Arcas Marquez Sport Canet
Cristina Martinez Valentín AEA Calella

GA Lluïsos

Kori Camara Camara GA Lluïsos
Paula Sanchez Pio GA Lluïsos
Cecilia Busca Valls CA Laietània

Sofia Carballeira Perez CEM Alella
Desiree Rodríguez Lopez CA Laietània

Patricia Mas Bermejo GA Lluïsos

Mariona Murcia Isarn GA Lluïsos

Aixa Chougrani Zuriaga GA Lluïsos
Elisabet Rafanell Lopez CA Laietània



Nº TEMPS
1 8'19"
2 8'27"
3 8'32"
4 9'19"
5 9'57"
6 10'02"
7 10'59"
8 11'31"

Nº TEMPS
1 16'28"
2 17'10"
3 21'24"

Nº TEMPS
1 16'11"
2 19'15"

Nº TEMPS
1 17'59"
2 18'38"
3 19'00"
4 19'27"
5 20'32"
6 20'37"
7 21'01"
8 22'20"

Silvia Martinez Benito GA Lluïsos

Mobel Vila Escrich Serra Marina

Angels Borrallo Serra Marina

Eva Valenzuela CN Mataró
Ana Esther Fidalgo GA Lluïsos

Jara Villar Serra Marina
Sara Ruscalleda Ramirez CA Calella

Nuria Carnicero Fernandez CA Calella

Mar Juarez Gallardo AAC
Eva Comas Serra Marina

Carla Garcia Ramirez AAC
Carla Moreno Avi FC Barcelona

JUVENIL FEMENÍ 

NOM i COGNOMS ENTITAT
Georgina Grau Roset AAC

Olga Martinez UGEB

JUNIOR FEMENÍ 

NOM i COGNOMS ENTITAT
Cristina Saladrich Català AAC
Claudia Fernandez Alegre AAC

SÈNIOR FEMENÍ 

NOM i COGNOMS ENTITAT
M. Alexia Castillo Lopez Medilast Lleida
Ines Ivorra Harrison Serra Marina

VETERANS FEMENÍ 

NOM i COGNOMS ENTITAT

Isabel Sola Ullod Girona Costa Brava
Esperanza Garcia Serra Marina
Olga Lopez Sorribes GA Lluïsos



Nº TEMPS
1 01'19"
2 01'28"
3 01'292
4 01'31"
5 01'31"
6 01'34"
7 01'40"
8 01'40"
9 01'41"
10 01'42"
11 01'44"
12 01'45"
13 01'46"
14 01'48"
15 01'48"
16 01'49"
17 01'50"
18 01'50"
19 01'50"
20 01'51"
21 01'52"
22 01'54"
23 01'55"
24 01'55"
25 01'59"
26 02'08"
27 02'11"
28 02'15"
29 03'35"

Quim Martinez Gonzalez
Xavier Moyano Del Valle

AAC 
GA Lluïsos

Joan Miquel Nogueras Zuriaga GA Lluïsos
Marc Ros Guitart AAC

CA Calella
Eric Martinez Campov CA Laietània
Marçal Roig CA Calella

AAC
Yosef Barrena Puig CA Calella
Hector Hidalgo Rodriguez EE Palafolls
Tomas Arnijas Beneyto CA Calella
Mickey Muñoz Heethaar

Jan Larriba Port AAC
Hugo Copado CA Laietània
Daniel Garcia Sanchez AAC
Ignasi Galleni Millan

Jonathan Del Castillo Mendoza CA Malgrat
Gerard Sanchez Grima GA Lluïsos

Derek Lej Flores EE Palafolls
Kilian Prieto Cejeiro AAC

Joan Comas Marin AAC
Daniel Barea Limonche AAC

Martí Cervantes Cabas CA Calella
Eric Molist Galea EE Palafolls

Abel Reyes Valenzuela CN Mataró
Miguel Vergel Càceres CA Malgrat

Pau Civera Poceiro AAC
Anis Daas Sport Canet

Pol Vilert Bertran CA Sant Celoni
Tomas Altimare Bercovich AAC

PREBENJAMÍ MASCULÍ FEDERAT

NOM i COGNOMS ENTITAT
Javier Nicolas Sola AAC



Nº TEMPS
1 04'49"
2 04'56"
3 05'18"
4 05'27"
5 05'32"
6 05'33"
7 05'34"
8 05'36"
9 05'47"
10 05'48"
11 05'48"
12 05'49"
13 06'02"
14 06'03"
15 06'05"
16 06'07"
17 06'09"
18 06'12"
19 06'13"
20 06'15"
21 06'22"
22 06'35"
23 06'39"
24 06'41"
25 06'42"
26 0'00"
27 0'00"
28 0'00"
29 0'00"
30 0'00"
31 0'00"
32 0'00"Manel Couso Aguavo CA Laietània

Joan Benitez Escudero

Gerard Pera Independent
CA Calella

CA Malgrat
CA Laietània
CA Calella
CA Calella

AAC
GA Lluïsos
CA Calella

AACMartin Perez Duran
Outmane Alodbi Benabou

BENJAMÍ MASCULÍ FEDERAT

NOM i COGNOMS ENTITAT
Sergi Adalid Soriano GA Lluïsos
Marc Fernandez Personat CA Laietània
Victor Porcel Moreno CA Calella
Victor Coris Cobos CA Sant Celoni
Pau Pera Independent
Victor Ballesta Lopez GA Lluïsos
Ricard Criado Independent
Isaac Ballesteros Llovet CA Laietània
Ruben Asensino Poveda CA Calella
Ismael Lopez Anula CA Calella
Pol Comas Marin AAC
Adrià Puig Besa CA Calella
Joel Jaro Lopez CA Malgrat
Pau Rodriguez Ten CA Calella
Arnau Espejo Dominguez GA Lluïsos
Nil Distefano Capdeferro GA Lluïsos
Pol Burkardt Freire CA Sant Celoni
Andres Heras Ibañez EE Palafolls
Axel Cañadell Bertran AAC
Joel Conejero Frechilla ACC
Armand Mirmi Masramon GA Lluïsos

Oriol Xicola Palacios
Marc Vidal Vicente
Josep Luchena Carpe
Pere Dolcet Mones
Joan Casillas Moreno
Alex de Fez Bossa



Nº TEMPS
1 04'42"
2 04'42"
3 04'44"
4 04'51"
5 04'51"
6 04'53"
7 04'57"
8 04'58"
9 05'02"
10 05'07"
11 05'08"
12 05'08"
13 05'16"
14 05'17"
15 05'18"
16 05'24"
17 05'32"
18 05'34"
19 05'372
20 05'41"
21 05'42"
22 05'44"
23 05'49"
24 05'51"
25 05'52"
26 05'56"
27 05'592
28 06'06"
29 06'08"
30 06'15"
31 06'31"
32 07'06"
33 07'20"

Gerard Chiva Tomas GA Lluïsos

Carlos Hernandez Navarro AAC

Carles Zaera Busca CA Laietània
Jan Blasi Farré CEM Alella

Manel Muñoz Ridorsa GA Lluïsos
Nelson Rivera Valin GA Lluïsos

Ferran Xampeny Independent
Biel Lopez Ginesta Sport Canet

Alfred Lloret Penya APA Anem-hi
Nil Prat Rovira CA Laietània

Didac Maymó Calatayud GA Lluïsos
José Miguel Garcia Eslava GA Lluïsos

Pol Bassons Moreno GA Lluïsos
Marc Ortiz Ivorra CA Laietània

Gerard Muniesa Sant CA Laietània
Pau Rey Ruiz GA Lluïsos

Bernat Tarrago Ibern CA Laietània
Pol Torralba Dreger CEM Alella

Nelson Garcia Rodriguez GA Lluïsos
Jordi Martinez Gonzalez AAC

Marc Espinosa Gil CA Sant Celoni
Arnau Prat Bosch Penya APA Anem-hi

AAC
Didac Jimenez Esteso CA Sant Celoni
Dan Noah Vivas Glaser GA Lluïsos

ALEVÍ MASCULÍ FEDERAT

NOM i COGNOMS ENTITAT
Oussama Blal Lahlimi GA Lluïsos
Ot Puy Baque CA Laietània
Ignasi Lopez Casas

 Ariel Viñas Independent
Guillem Montull Independent

Penya APA Anem-hi
Abdenour Sadoui Sport Canet
Eloi Garcia CA Calella

Enric More Flores 

Sergi Lopez Mora GA Lluïsos



Nº TEMPS
1 08'24"
2 08'28"
3 08'29"
4 08'37"
5 09'03"
6 09'05"
7 09'07"
8 09'08"
9 09'12"
10 09'15"
11 09'16"
12 09'16"
13 09'25"
14 09'45"
15 09'54"
16 09'57"
17 10'00"
18 10'04"
19 10'11"
20 10'12"
21 10'26"
22 10'27"
23 10'28"
24 10'28"
25 10'29"
26 10'42"
27 10'48"
28 10'49"
29 10'54"
30 10'57"
31 11'52"

INFANTIL MASCULÍ FEDERAT

NOM i COGNOMS ENTITAT
Carlos Hernandez Martinez CA Laietània
Mohamed El Amrani Penya Apa Anem-hi
Sergi Mayas Chacon CA Calella
Victor Gonzalez Fernandez CA Laietània
Pol Rubio Sarabia CEM Alella
Alan Perez Hidalgo Penya Apa Anem-hi
Roger Vendrell Codina CEM Alella
Marc Prados Lopez GA Lluïsos
Roc Arias Ventosa Penya Apa Anem-hi
Roc Querol Carbonell CA Laietània
Eduard Serra Tuneu CA Laietània
Solomon Dodero Curtani AAC
Miquel Antunez Tirado AAC
Biel Mayans Montes GA Lluïsos
Samuel Torrella Carbonero CA Laietània
Estanis Novellas Conesa GA Lluïsos
Max Pi Portet CA Calella
Eduard Chiva Matz CA Laietània
Sergio Muñoz Hernandez GA Lluïsos
Jordi Mirmi Masramon GA Lluïsos

GA Lluïsos

Adria Gonzalez Campos Penya Apa Anem-hi
Abdessamad Alodbi Benabou CA Calella

GA Lluïsos

Alejandro Muñoz Lopez GA Lluïsos

Ulises Agudo Torrijos GA Lluïsos
Oriol De Ramon Llorens GA Lluïsos
Pol Mompin Macias AAC
Carles Fernandez Sans

Joaquim Español Berenguer GA Lluïsos
Marti Gil Bonnemaison CA Laietània
Ian Jurado CA Laietània
Arnau Monsech Soldevila



Nº TEMPS
1 10'55"
2 11'13"
3 11'41"
4 11'48"
5 11'52"
6 12'00"
7 12'16"
8 12'20"
9 12'29"
10 12'33"
11 12'35"
12 12'42"
13 12'55"
14 13'47"
15 14'08"
16 14'16"
17 14'26"
18 14'29"
19 14'42"
20 14'53"
21 14'55"
22 15'17"
23 15'35"
24 18'12"

Nº TEMPS
1 9'34"
2 9'34"
3 10'01"
4 10'18"
5 10'22"
6 10'42"
7 11'42"
8 13'16"

FC Barcelona
Daniel Garcia Ardiaca AAC
Pol Rovirosa Guals AAC

NOM i COGNOMS ENTITAT

Albert Serra Dalmau Penya Apa Anem-hi

Eudald Correa Raigon GA Lluïsos
Eric Fernandez Lopez CA Laietània

NOM i COGNOMS ENTITAT
Ramon Garcia Rivera AAC

Aleix Pi Portet CA Calella

CADET MASCULÍ FEDERAT

Pol Bayen Garriga AAC
Miquel Serra Tuneu CA Laietània
Lluis Montull Casas CA Calella

GA Lluïsos

Xavier Quesada Poveda CA Sant Celoni
Marc Ciller Alcaraz

Javier Carmona Fernandez

GA Lluïsos
Roger Prat bosch Penya Apa Anem-hi

Carlos Rey Ruiz GA Lluïsos
Ferran More Flores Penya Apa Anem-hi

Yashin Ezzaydouny SportCanet
Tarek Al Rifai AAC

Mario Guijarro Navarro

Josep Comas Stoke CEM Alella
Pau Sanchez Salmeron Penya Apa Anem-hi

CEM Alella
Pau Figueras Bigas CA Calella
Oriol Ponce Torres CA Laietània

CA Laietània

Bru Trabal Marfany AAC
Ibrahim Azzouz

Victor De las Heras Serra Marina

Yousef Taoussi Sport Canet
Jose Manuel Aguilera Ramos CA Laietània

Sport Canet

David Torrella Carbonero CA Laietània
Carlos Manau Gimenez
Miquel Salva Asenjo Penya Apa Anem-hi

JUVENIL MASCULÍ 

Wisam Chouaibi Chouaibi



Nº TEMPS
1 21'31"
2 23'34"
3 25'18"
4 25'33"
5 25'51"
6 25'52"
7 26'12"
8 29'58"

Nº TEMPS
1 21'15"
2 23'02"
3 23'31"
4 24'14"
5 24'53"
6 24'55"
7 25'08"
8 31'17"

Nº TEMPS
1 23'07"
2 23'45"
3 23'47"
4 24'25"
5 25'35"
6 27'02"
7 29'13"
8 34'05"

JUNIOR MASCULÍ 

NOM i COGNOMS ENTITAT

Marc Ferres Conejero AAC
Jonatan Utrilla Playas de Castellón

AAC

Ricard Fernandez Carrion Sport Canet

Ignasi Baldellou GEIEC
Moussa Ajban CA Canovelles

Angel Juarez Gallardo CA Sant Celoni

Ibrahim Ezzaydouny FC Barcelona

Albert Duran Lligoña CA Calella
Adrià Quesada Poveda CA Sant Celoni

PROMESA MASCULÍ

NOM i COGNOMS ENTITAT
Ilias Fifa AAC
Mohamed Jebari AAC
Mohamed El Hmidi Penya Apa Anem-hi
Fran Garcia Garrones CA Calella
Sergio Torres Salgado CA Canovelles
Marc Grajal Martinez GA Lluïsos
Carlos Diaz Sanchez CA Canovelles
Ruben Mesa Barroso Penya Apa Anem-hi

SÈNIOR MASCULÍ 

NOM i COGNOMS ENTITAT

Edgar Olivares Serra Marina
Jordi Martos Lopez CA Canovelles

Pere Franquet Sanahuja AE Blanc i Blau
Mohamed Benkib

Toni Cros Relaño Serra Marina
Carles Tamayo Cortada Sport Canet
David Rodrigo Marti CA Calella



Nº TEMPS
1 24'05"
2 24'45"
3 24'57"
4 25'11"
5 25'28"
6 26'39"
7 26'52"
8 27'01"
9 27'03"
10 27'41"
11 28'02"
12 29'05"
13 30'06"
14 30'22"

Nº TEMPS
1 23'51"
2 26'17"
3 28'14"
4 30'29"
5 30'59"
6 31'50"
7 33'05"
8 35'15"

Ramon Quesada Valdivia Serra Marina

VETERANS MASCULÍ "B" 

NOM i COGNOMS ENTITAT
Bartolome Chamorro Serrano California Sports

ENTITATNOM i COGNOMS

VETERANS MASCULÍ "A" 

Roman Adalid Casado CA Malgrat
Addelkader Nabi GA Lluïsos
Daniel Fernandez Muñoz CA Laietània
Juan Jose Garcia Anguita GA Lluïsos
David Beltran Vela CA Calella
Jordi Fernandez Villena GA Lluïsos
Lluis Ignasi Ramon Capdevila Independent
Juan Antonio Garcia Asensio Independent
Joaquim Roig CA Calella
Joaquim Soler Independent
Miguel Angel Barrena Ruiz CA Calella
Juan Martinez Garcia GA Lluïsos
David Cocera Martinez GA Lluïsos
Sergi Parra Vega Copcisa Running Team

Angel Santos Saelices CA Malgrat
Carles Correa Filba GA Lluïsos
Eduardo Reboredo GA Lluïsos
Enrique Vivas Independent
Victoriano Sanchez Cadena Penya Apa Anem-hi
Nicolau Prat Garceche Penya Apa Anem-hi


