
 

  

 
 

      NORMATIVA DE REGLAMENT DEL XXXè CROS DELS ARE NYS 
 
Art. 1>  L’Ajuntament d’Arenys de Mar, l’Ajuntament d’Arenys de Munt, la Penya Apa Anem-hi, el 

Consell Esportiu del Maresme i la col·laboració de la Federació Catalana d'Atletisme, 
organitzen el XXXè Cros dels Arenys  a celebrar-se el proper dia 15 de novembre a Can Jalpí 
en el municipi d’Arenys de Munt. 

 
Art. 2>  Els horaris, edats i distàncies de les curses s'indiquen en full marcat com Annex 1 . Els plànols 

dels recorreguts s’adjunten com Annex 2 . 
 
Art. 3>  Es realitzaran classificacions separades entre esportistes federats i esportistes escolars des de 

la categoria prebenjamí i fins a la categoria cadet. Tots els atletes hauran de tenir la seva 
corresponent llicència tramitada per a la temporada en curs, ja sigui per la Federació Catalana 
d’Atletisme o pel Consell Esportiu corresponent. 

 
Art. 4>  Les inscripcions seran enviades per escrit i segons formulari oficial (Annex 3 ), i en fulls 

separats per a cada categoria, per e-mail a cemaresme@cemaresme.cat  finalitzant el termini 
d'admissió a les  22 hores del dia 11 de novembre de 2009. És d’obligat compliment que els 
esportistes federats lliurin una còpia de les inscripcions a la Federació Catalana d’Atletisme. 
No s’admetran inscripcions en el mateix dia. 

 
Art. 5>  Cada participant solament tindrà dret a participar en una sola prova, el fet de fer-ho en dues 

curses serà penalitzat amb la desqualificació en ambdues proves. 
 
Art. 6>  No es realitzaran classificacions per equips.  
 
Art. 7>  Premis: es donaran premis als tres primers classificats escolars i als tres primers classificats 

federats des de la categoria prebenjamí i fins a la categoria cadet. La resta de categories 
tindran premi els tres primers classificats. Tanmateix, l’organització donarà obsequis a tots els 
participants. 

Nota: El primer classificat i classificada d’entre les categories juniors, promeses i sèniors 
se’l lliurarà el Trofeu Memorial Lluís Garcia Baena “Titín” . 

                            El primer classificat i classificada d’entre les categories veterans i veteranes, se’l lliurarà el   
        Trofeu Josep Moreno . 
  
Art. 8>   Les reclamacions hauran de fer-se verbalment al Jutge Àrbitre, fins a 30 minuts després de  

conèixer els resultats. Aquest un cop considerades totes les proves presentades prendrà una 
decisió, la qual comunicarà a l'interessat. Si aquesta no li és favorable podrà reclamar al Jurat 
d'Apel.lació. Les reclamacions al Jurat d'Apel.lació es faran per escrit i hauran d'acompanyar-
se de 30 €, com a dipòsit, el qual serà retornat en cas que la reclamació sigui acceptada. Les 
decisions del Jurat d'Apel.lació seran inapel.lables. Encara que aquest pot reconsiderar les 
seves decisions en cas que es presentin evidències noves concloents. 

 
Art. 9>   Les curses només podran ser suspeses en cas de que per inclemència del temps o qualsevol 

altre problema així ho determini el Jutge Àrbitre. 
 
Art. 10>  Tot allò no previst en aquest reglament, serà resolt d'acord amb el Reglament de la IAAF, i la 

Normativa de competicions de la Federació Catalana d’Atletisme. 
 
Art. 11>  L’Ajuntament d’Arenys de Mar, l’Ajuntament d’Arenys de Munt, la Penya Apa Anem-hi, el 

Consell Esportiu del Maresme i la Federació Catalana d'Atletisme, no es fan responsables dels 
perjudicis morals i/o materials que puguin causar o causar-se els participants i espectadors 
durant aquesta competició. 

 
Art. 12>  La sola inscripció en aquesta competició implica la total acceptació del preceptuat en aquest 

Reglament. 
 
 Vist i plau de la Federació     Comitè Organitzador 
 

Col·laboren: 


