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“La violencia contra la dona impedeix |'aconseguiment dels
objectius d’igualtat, desenvolupament i pau...viola i deterio-
ra o impedeix gaudir dels drets humans i les llibertats fona-
mentals”

(IV Conferéncia Mundial sobre la Dona, Beijing 1995)
“La violéncia domestica i sexual contra les dones condueix

a conseqliéncies drastiques tant fisiques com psicologiques
gue sovint tenen un desenllag fatal”

(OMS, 1996)
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Les dones immigrants pateixen dos tipus de discriminacié: per
la seva condicié d’ immigrants i per la seva condici6 de dones.

El Taller “Tirar Endavant”, és una formacié que treballa la preven-
ci6 i la sensibilitzacié sobre la violéncia que pateixen les do-
nes immigrants des d'una perspectiva de génere i intercultural.

Basat en la metodologia de Tiye Internacional, desenvolupada com pro-
jecte dins el programa europeu Daphne, es troba inclos com una de
les 15 bones practiques en [linforme de la Comissié Europea de 2004.

Objectius

e Sensibilitzar i augmentar la conscienciacié de les dones sobre la vio-
lencia en totes les seves formes.

e Potenciar I'apoderament de les dones des de tots els nivells: econo-
mic, psicologic, social, politic, espiritual...

e Proporcionar, a més, habilitats personals que enforteixin la seva
seguretat, el control de la seva vida, |la seva autoestima i la seva
capacitat comunicativa, tot creant relacions basades en el dialeg i la
unitat.

e Oferir informacio sobre els serveis i recursos juridics i assistencials
existents.

e Promoure la creacié de grups de suport que tinguin un efecte multi-
plicador i estenguin a altres dones els coneixements adquirits.

Metodologia

La metodologia utilitzada és fonamentalment vivencial, Utilitzem dife-
rents formes d’expressié amb I'objectiu de treballar sentiments, com-
partir experiéncies, comunicar amb llibertat i sense prejudicis culturals.
Aquestes sén:

e Expressio artistica, simbolica i creativa: pintures, signes, simbols,
il.lustracions.

Representacions, role-playing...

Debat a partir de textos.

Lectura i analisi de contes, cancons, metafores.

Técniques de comunicacié no violenta.

Destinataries

El Projecte Tirar Endavant és dirigit a dones immigrants i autdctones espe-
cialmentinteressades enla prevencié de la violéncia, els conflictesi les rela-
cions de poder —amb coneixement suficient del castella/catala oral i escrit-.
Estructura dels tallers

La durada de cada taller és de 36 hores, distribuides en diversos moduls.
L'horaripodraseradaptataladisponibilitatdelesdonesinteressadesaassistir.

El nombre de participants oscil.la entre 15 i 20 dones de dife-
rents nacionalitats, edats (a partir dels 18 anys) i nivell d’estudis.
Programa

Modul I

e Sensibilitzacié i conscienciacio sobre la violéncia.

¢ Identificacidé de patrons, signes i mites sobre violéncia i les seves
conseqléncies.

Modul II

¢ Millorar I'apoderament de les dones.

e Reconeéixer models d’exclusid i resolucid de conflictes.

e Habilitats comunicatives: comunicacio lliure de violéncia.

e Informacio legal, el seu ambit d’aplicacié i recursos existents.
Modul I1I

» Coneixement de les caracteristiques de les relacions basades en el
poder, en la indulgéncia i en la unitat.

¢ Desenvolupament d’estratégies a fi de transformar les relacions ba-
sades en el poder en relacions basades en la unitat.

e Conéixer la relaci6 entre els Drets Humans i les families lliures de
violéncia. :




