
 

  

 
 
      
 
 

 
 

 NORMATIVA DE REGLAMENT DE LA XXXIIª CURSA POPULAR D’ARENYS DE MAR  
 
Art. 1>  La Penya Apa Anem-hi amb la col·laboració de l’Ajuntament d’Arenys de Mar, organitzen el dia 

30 de maig la XXXIIª Cursa Popular d’Arenys de Mar. 
 
Art. 2>  Sortida i arribada al Parc de Lourdes d’Arenys de Mar. L’horari de sortida serà a les 8h del 

matí. 
 
Art. 3>  La cursa és de 12 Km pels termes municipals d’Arenys de Mar i d’Arenys de Munt. El 

recorregut és d’un 70% per zones naturals. La cursa es pot fer tant corrents com caminant. Els 
participants poden ser federats o no federats. 

 
Art. 4>  Les inscripcions es poden fer el mateix dia de la cursa, en el lloc de sortida amb un preu de 7€, 

o inscripcions anticipades a la botiga d’esports URBAN ESPORTS d’Arenys de Mar, al mateix 
preu.  

 
Art. 5>  Cada participant tindrà com a record una samarreta tècnica, esmorzar, diploma i entrarà amb 

un sorteig de diferents articles amb el seu número de dorsal. 
 
Art. 6>  No hi haurà classificacions, si bé tots els participants se’ls donarà el lloc i el temps del 

recorregut.  
 
Art. 7>  La Penya Apa Anem-hi  no es farà responsable dels perjudicis morals i/o materials que puguin 

causar o causar-se els participants i espectadors durant aquesta competició. 
 
Art. 8>   La sola inscripció en aquesta competició implica la total acceptació del preceptuat en aquest 

Reglament. 
 
 
 
Per més informació podeu trucar al: 93 792 12 72 o al 93 795 76 53;  
o a la pàgina web www.penyaapaanemhi.jimdo.com 
 


