
 

 

 
 

CURSOS DEL SECTOR NÀUTIC A MATARÓ - PROJECTE MARESME 

MARÍTIM 

L’ Ajuntament d’ Arenys de Mar juntament amb l’ IMPEM (Promoció Econòmica de 

Mataró), l’ Ajuntament de Llavaneres, FAGEM, Club Nàutic El Balís, Fundació 

Tecnocampus, Consorci de Turisme Costa del Maresme, Consorci Port de Mataró i 

Consell Comarcal del Maresme estem treballant dins del projecte Maresme Marítim, 

projecte subvencionat per el Servei d’ Ocupació de Catalunya dins la convocatòria de 

projectes innovadors. 

 

L’objectiu primordial és impulsar i desenvolupar el sector nàutic com a conjunt 

d’activitats emergents de gran valor, amb la finalitat d’aconseguir crear i consolidar 

ocupació, millorar la qualificació professional i  diversificar l’economia del territori. 

 
 
Aquest projecte inclou la implementació de 2 accions formatives en el sector, i us 

informem que des de l ’Institut de Promoció Econòmica de Mataró, i durant la 1a 

setmana d’octubre s’inicien 2 cursos de formació i dels quals es poden inscriure 

persones del municipi que puguin estar interessades.  

 

- MANTENIMENT I REPARACIÓ D’EMBARCACIONS NÀUTIQUES (250h) 

 

- MONITOR/A D’ACTIVITATS AQUÀTIQUES PER A PERSONES AMB DISCAPACITAT I/O 

DEPENDENTS (250h) 

 

Les persones del municipi d’ Arenys de Mar que estiguin interessades en 

participar-hi, han de trucar per telèfon 93-758-21-31 o anar directament 

al C/Herrera, 70 (Mataró) per tal d’inscriure’s. QUEDEN POCS DIES NO US 

QUEDEU SENSE PLAÇA!!!! Termini d’inscripcions dilluns 26 de setembre. 

 
 
 



 

 

 
 
Requisits imprescindibles:  

• Persones majors de 18 anys en situació d'atur  
• Saber nedar perfectament  
• Que no tinguin vertigen ni problemes de salut  
• Amb interés i motivació per formar-se i treballar en el sector  
• Amb l'objectiu laboral coherent amb la formació  
• Entendre, llegir i parlar castellà i entendre i llegir el català  

Requisits valorables:  

• Curs: Manteniment i reparació d'embarcacions nàutiques: Persones que tinguin 

experiència o formació en oficis tradicionals (electricitat, construcció, pintura,...) amb 

bona actitud 

• Curs: Monitor/a d'activitats aquàtiques per a persones amb discapacitat o dependents: 

Persones que tinguin experiència o formació bàsica en atenció a les persones 

  
 
- MANTENIMENT I REPARACIÓ D'EMBARCACIONS NÀUTIQUES (250H) 

  
1)     Introducció al sector nàutic  

a.     Tipus d’embarcacions (motora, veler, catamarà) 

b.     Parts de les embarcacions                                                           

2)     Marineria 

a.     Tipus de maniobres d’atracament 

b.     Amarratge 

c.     Nusos i manteniment de l’amarrament 

d.     Connexions d’aigua i llum 

e.     Neteja d’embarcacions 

3)     Reparacions de pintura 

a.     Introducció a la pintura 

                                    b.     Eines i maquinaria                                                         

c.     Tractaments d’Obra viva (Osmosis)                                                             

d.     Pintat d’Obra Morta              

 

 

 

 



 

 

 

                                           

4)     Fibra de vidre 

a.     Materials 

                                    b.     Tècniques de laminat 

c.     Reparacions 

d.     Construcció 

5)     Varada i moviments d’esplanada 

a.     Travelift: ús i manteniment 

b.     Grua fixa: ús i manteniment 

c.     Toro: ús i manteniment 

d.     Llit hidràulic: ús i manteniment 

e.     Apuntalament: llits i tacades 

6)     Prevenció de riscos laborals 

a.     Conceptes bàsics sobre seguretat i salut a la feina 

b.     Drets dels treballadors/res 

c.     Obligacions dels treballadors/res 

d.     Riscos a la feina 

e.     Mesures de protecció 

f.       Inspeccions valorades 

7)     Mecànica 

a.     Material i eines d’un mecànic 

b.     Introducció als motors marins 

 c.     Manteniment del motor diesel 

d.     Manteniment del motor de benzina 

e.     Manteniment del motor fora borda 

8)     Acastillatge 

a.     Material i eines pel manteniment de la eixàrcia 

b.     Introducció a la maniobra d’una embarcació a vela 

                              

 

 

 

 

 

 



 

 

 

   
 MONITOR/A D’ACTIVITATS AQUÀTIQUES PER A PERSONES AMB 

DISCAPACITAT I/O DEPENDENTS (250H) 
  
1)            Plantejaments genèrics de les activitats aquàtiques i anàlisi de factors que 

incideixen sobre els plantejaments i metodologia a utilitzar. 

2)            Ensenyament elemental de la natació. 

Psicopedagogia: 

3)            Psicologia evolutiva. 

4)            Principis d’aprenentatge. 

Anatomia:  

5)            Composició de l’organisme 

Tipologia i classificació de minusvalies:  

6)            Possibles actuacions amb persones que presenten discapacitat 

7)            Diferents tipus de discapacitat 

 

Socorrisme aquàtic: 

8)            L’estimulació precoç 

9)            Tècniques de socorrisme i prevenció d’accidents i prevenció d’accidents. 

10)        Tècniques de natació i busseig 

11)        Control i vigilància de l’espai aquàtic a més de la sala i la farmaciola de salvament 

Primers auxilis:  

12)        Patologies derivades de la immersió a l’aigua 

13)        Salvament aquàtic  

 
 
 
 
 


