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Ajuntament
d Arenys de Mar

REGLAMENT SYNERA O-FREE

Tots els membres de ’Equip han de romandre junts, durant tota la cursa i
especialment al marcar els controls.

Hi ha | Gnic circuit. L'eleccié d'itineraris entre controls és lliure, sempre i quan
es visitin en ordre.

Es el mateix mapa per a totes les Categories, qui faci més punts de cada
categoria, en un maxim d'2 hores, guanya.

Les Fites tenen una puntuacié diferent (entre 3 i 5 punts), segons la dificultat
fisica. El valor de la fita coincideix amb les desenes del seu codi: la 45 val 4
punts i la 32 val 3 punts.

En cas d’empat a punts, guanya qui ho hagi fet en menys temps.

Cada categoria té la seva propia classificacio.

A l'arribada cal pingar la fita de Meta, i descarregar la pinga de control
Sportident.

Sortida; i, arribada fins a un maxim d'2h; bonificacions: +1 punt per cada
minut arribat més aviat de I'hora i mitja, si es visiten tots els controls; a partir
d'lh 30' penalitzacions pel retard de fins a |’: (-3 punts) i per cada minut de
més, fins a 30’ (-1 punts), més de 30’ Desqualificaci6=> Heu d'arribar abans
d'2h després de la sortida!.

El mal temps no sera un obstacle per la realitzacié de la prova, si bé
I'organitzacio podra modificar-la o suspendre-la per seguretat dels participants.
Marcatge amb pinga Sportident: una per equip com a minim.

Els participants menors de 12 anys hauran de formar equip amb algun adult més
gran de |7 anys.

. Els Equips no podran rebre ajuda externa, ni d’altres Equips. Excepte en cas de

fer-se mal.

. Per creuar els carrers principals s'haura de fer obligatoriament pels passos

indicats en el mapa.

. La circulacié estara oberta, compte!

Motius de desqualificacio
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Disgregar el grup, sempre cal anar tots junts, no separar-se més de 20 metres
dels altres membres del Equip, especialment al pingar la fita trobada.

Si un membre es retira, tot I'Equip queda desqualificat; la resta pot seguir; es
puntuara igualment.

Ajudes diferents del mapa i la bruixola.

No ajudar un altre Equip que hagi pres mal.

Seran desqualificats aquells que prenguin una actitud negativa envers
I'immobiliari public, les propietats privades, els altres equips o I'organitzacio.
Per creuar els carrers principals s'haura de fer pels passos indicats en el mapa,
si no es fa sera motiu de desqualificacio.
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