Sortida d’Arenys: Dimecres 25 de juny, a les 8h al Calisay
Arribada a Arenys: Dijous 26 de juny, a les | 9h aprox.

Lloc: Alberg Costa Brava
Pagina web: www.albergcostabrava.com

Ajuntament
d Arenys de Mar

REGIDORIA D’ESPORTS
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Material que cal portar:
» Esmorzar del primer dia
» Roba i cal¢at adequat per
caminar els dos dies (bambes
de sola gruixuda -un parell-)
> Bastons
» Gorra pel sol i crema
protectora

Medicaments
Si el temps és insegur, proteccio per a la pluja -capelina,
paraigua-)

» Motxilla petita i aigua

> Sac de dormir o llencols de llit individual i llencol de sota llit
> Estris d’higiene personal

> Tovalloles

> Pijama

» Banyador

>

>

Activitats que es realitzaran:

. Passejades per Llanca

. Activitats de sobretaula
. Teatre de nit

. “Guateque”

. i altres...

EI preu |ncIou el dlnar dels dos dies, Fus
un sopar i 'esmorzar del segon dia i el dormir un dla



Material que cal portar:
» Esmorzar del primer dia
» Roba i cal¢at adequat per
caminar els dos dies (bambes
de sola gruixuda -un parell-)
> Bastons
» Gorra pel sol i crema
protectora

Medicaments
Si el temps és insegur, proteccio per a la pluja -capelina,
paraigua-)

» Motxilla petita i aigua

> Sac de dormir o llencols de llit individual i llencol de sota llit
> Estris d’higiene personal

> Tovalloles

> Pijama

» Banyador

>

>

Activitats que es realitzaran:

. Passejades per Llanca

. Activitats de sobretaula
. Teatre de nit

. “Guateque”

. i altres...

EI preu |ncIou el dlnar dels dos dies, Fus
un sopar i 'esmorzar del segon dia i el dormir un dla



