
Un programa de 40 Hores.
 -Sessions individuals: Entrevistes Personals, Avaluació dimensions del talent
( Coaching i Revisió eines treballades en sessions grupals)
 -Accions grupals:
 Desenvolupament Professional i  Desenvolupament Personal

APODERAMENT
& TALENT

TALENT  & CREATIVITAT
(sessions individuals)

19 MARÇ

Entrevistes individuals.
Avaluació de 3 dimensions del talent:
-Personalitat
-Competències emocionals
-Motivadors

PRIMERA SETMANA MARÇ
ENTREVISTES PERSONALS

PROPÒSIT, VALOR, CREATIVITAT
I ACCIÓ (4H)

CREENCES, ENTORN I
PENSAMENT POSITIU (4H)

MOTIVACIÓ & APODERAMENT
( Sessions individuals)

Amb la col· laboració de Roser Sellés.

 

A càrrec de Carlos Bella

Amb la col· laboració de Laura Machado

5 MARÇ

12 MARÇ

26 MARÇ

9 ABRIL EINES PER LA RECERCA DE
FEINA (4H)

A càrrec de Carlos Bella.

16 ABRIL ANEM PER FEINA!
(Sessions individuals)

A càrrec de Carlos Bella.

Amb la col· laboració de Laura Machado

Amb la col· laboració de Roser Sellés.



A càrrec de 
Carlos Bella 

Propòsit,
valor,creativitat i acció

4 Hores

Sessions individuals
Talent i Creativitat

6 hores

 Eines per la
recerca de feina

6 hores

Creences, entorn
i pensament

positiu

6 hores

4 hores

APODERAMENT
&TALENT

Col·labora
 Laura Machado.

Col· labora
 Roser Sellés.

Entrevistes personals
Avaluació dimensions del talent

(6h)
 
 

 

A càrrec de 
 Carlos Bella

Desenvolupament personal,  balanç competencial,  descobriment i  potenciació
de les motivacions i  fortaleses, gestió emocional i  autoconeixement de la
persona participant. Eines per afrontar amb garanties d'èxit el procés de
recerca de feina

4 Hores

Sessions individuals
Motivació i

apoderament

Sessions individuals
Anem per feina!

A càrrec de 
Carlos Bella 

Col· labora
 Roser Sellés.

Col· labora
 Laura Machado.


