APODERAMENT
& TALENT

Un programa de 40 Hores.

-Sessions individuals: Entrevistes Personals, Avaluacié dimensions del talent
( Coaching i Revisio eines treballades en sessions grupals)
-Accions grupals:

Desenvolupament Professional i Desenvolupament Personal

PRIMERA SETMANA MARC
ENTREVISTES PERSONALS

A carrec de Carlos Bella
Entrevistes individuals.
Avaluacié de 3 dimensions del talent:
-Personalitat
-Competencies emocionals
-Motivadors

5 marg PROPOSIT, VALOR, CREATIVITAT
@ 1 ACCIO (4H)

Amb la col-laboracié de Laura Machado

12 MARC CREENCES, ENTORN |
PENSAMENT POSITIU (4H)
@ Amb la col-laboracié de Roser Sellés.

19 Marg TALENT & CREATIVITAT
U (sessions individuals)

! Amb la col-laboracié de Laura Machado

26 MOTIVACIO & APODERAMENT
U ( Sessions individuals)

Amb la col-laboraci6 de Roser Sellés.

Q nsriL EINES PER LA RECERCA DE
FEINA (4H)

A carrec de Carlos Bella.

ANEM PER FEINA!
(Sessions individuals)

A carrec de Carlos Bella.

Ajuntament
d Arenys de Mar i DE ESPARIA DE IGUALDAD

GOBIERNO MINISTERIO



APODERAMENT

&TALENT

Desenvolupament personal, balan¢ competencial, descobriment i potenciaci6
de les motivacions i fortaleses, gesti6 emocional i autoconeixement de la
persona participant. Eines per afrontar amb garanties d'exit el procés de
recerca de feina

Entrevistes personals
., .. . A carrec de
Avaluaci6 dimensions del talent

(6h)
[ )
4 Hores Proposit,
valor,creativitat i accio
Col-labora .

Creences, entorn

i pensament 4 Hores
positiu
Col-labora
@
Sessions individuals
6 hores . . .
Talent i Creativitat
Col-labora .

Sessions individuals

. ., . 6 hores
Motivacio i
apoderament
. Col-labora
Eines per la
p . 4 hores
recerca de feina
. A carrec de

Sessions individuals

6 hores .
Anem per feina!

A carrec de .

Ajuntament

GOBIERNO MINISTERIO

d Arenys de Mar > » DE ESPANA DE IGUALDAD




