Ajuntament
d Arenys de Mar

REGIDORIA D’ESPORTS

Reglament regulador del servei public de PROGRAMA ESPORTIU SALUT I
QUALITAT DE VIDA adrecat a la Gent Gran.

TiTOL|
Disposicions generals

Article |. Objecte
L’objecte d’aquest Reglament és establir les normes que regulen el Programa Esportiu Salut i
Qualitat de Vida (PESQ) adrecat a la gent gran, per assolir els beneficis segiients:

|.- Realitzar sessions d' activitat fisica adequada a aquest col lectiu.

2.- Motivar i estimular a aquest col lectiu perqué faci activitat fisica.

3.- Donar a conéixer la importancia de | 'activitat fisica i la relacié social que comporta.
4.- Gaudir de I'activitat fisica i de la relacié social que comporta.

5.- Coneéixer els aspectes relacionats entre activitat fisica i la salut, i la seva repercussié
en la qualitat de vida.

6.- Realitzar activitats fisiques complementaries de manera puntual amb una forta carrega
de relacid social (sessions especials, passejades i cloenda).

7.- Millorar la qualitat de vida envers la relaci6 i I'esport.

Article 2. Ambit d’aplicacié

Aquest Reglament sera d’aplicacio al PESQ organitzat per la Regidoria d’Esports, que és un servei
public, destinat essencialment als fins particulars de I'esport, durant el periode que I’Ajuntament
determini per aquesta finalitat.

Article 3. Drets de ’Ajuntament
L’Ajuntament exercira la intervencié administrativa necessaria, el control, la vigilancia i les
funcions que impliquin exercici d’autoritat i siguin de la seva competéncia a qualsevol activitat
que es desenvolupi en el PESQ.

L’aforament maxim donat les dimensions de la sala i la quantitat d’elements queda autoritzada
per a 65 persones. No es podra romandre en el recinte en concepte de visita, tertulia o altres
formes presencials; ja que es un espai de treball no un local de tertdlia.

Atés que les instal lacions admeten un aforament limit de persones, I'’Ajuntament pot impedir
'accés a més usuaris/usuaries una vegada arribat a I'aforament.

Article 4. Activitats i organitzacio del PESQ

En el PESQ es realitzaran activitats dirigides segons:

|.- Realitzacio de sessions de Dinamitzacié Muscular

2.- Realitzacié de Passejades Entorns Naturals i Entorns del Maresme.
3.- Realitzacié de Colonies i activitats de grup i de relacié social.

4.- Realitzacié de sessions de Casal d’Estiu per a Gent Gran.

5.- Realitzacié Caminades pels Rials d’Esports d’Arenys de Mar.

6.- Realitzacio de Mostres esportives sessions especials.

Les activitats dirigides podran canviar en funcié de la programacio.

Article 5. Temporalitat.

El PESQ es realitzara dels mesos d’octubre a juny, coincidint amb 'horari i festes escolars i festes
locals, i en el mes de juliol, coincidint amb els campus i casals en edat escolars.

Els horaris es poden modificar segons necessitat del servei. En cas de no haver monitora, les
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classes resten suspeses.

Article 6. Inscripcions.

El PESQ esta adregat a persones jubilades o pensionistes a partir de 60 anys complerts en I'any
en curs del programa.

Els grups de dinamitzacié muscular es tanquen a un maxim de 65 inscrits.

El grup de colonies es tanca a 48 persones.

Els grups de Casal d’estiu es tanquen a 20 inscrits per dia.

Els grups d’excursions es tanquen a 48 persones que és la capacitat del Bus amb dos monitors.

Tramits d’inscripcions:
Les inscripcions es realitzaran presencialment. Les dates d’inscripcié sempre sera a partir del
dia 15 de setembre de cada any i restaran obertes fins el dia 3| de gener de cada any.
Per fer la inscripcié s’ha de dur:

- Fotocopia DNI

- Una Fotografia mida carnet (només noves inscripcions)

- Emplenar el formulari d’inscripcié.
Cal que cada persona inscrita es faci sota la seva responsabilitat una revisi6 médica segons la
qual estigui apte per fer activitat fisica.

Mitjangant Resolucié d’Alcaldia motivada, a instancia del/la Regidor/a d’Esports, s’aprovara les
inscripcions al programa del PESQ.

Les inscripcions de cada activitat especial (excursio, caminades, colonies, etc.) s'informaran en
els grups de classes dirigides. Només podran beneficiar-se les persones que inscrites al PESQ i
que assisteixen a les classes dirigides de manera continuada, sent prioritaries les persones que
més assisténcies en tenen, i sent descartades les persones que, o bé no venen a classe, o bé
tenen poques assisténcia, sempre i quan el niUmero no arribi als 48 participants.

TiTOL Il
Drets i obligacions dels/de les usuaris/usuaries del PESQ. Normes

CAPITOL |
Aspectes generals

Article 7. Servei.
El PESQ és un servei pel benestar de la poblacio de gent gran, considerada a partir dels 60 anys.

Article 8. Amb linici de I'etapa de la represa al territori de Catalunya, un cop produida la
finalitzacio de la fase lll del Pla per a la desescalada, es va dictar la Resolucié SLT/1429/2020, de
I8 de juny, per la qual s’adopten mesures basiques de proteccid i organitzatives per prevenir el
risc de transmissio i afavorir la contencié de la infeccié per SARS-CoV-2.

Per adequar-se als requeriments continguts en aquesta normativa, resulta convenient incorporar
protocols d’actuaci6 o protocols organitzatius especifics, d’acord amb el pla sectorial
corresponent, els quals s’hauran d’annexar als plans d’autoproteccié quan aquests siguin
legalment exigibles. Aquests han de recollir mesures adrecades tant al personal que treballa als
equipaments esportius com a les persones que en facin Us, pero també els procediments o
actuacions que cal dur a terme per evitar la propagacié del virus i minimitzant el risc de contagi,
i protocols davant de casos de personal i persones usuaries o que manifestin simptomes
compatibles.
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Larticle 13.1.f) de la Llei | 1/2009, de 6 de juliol, estableix que sera competéncia dels ajuntaments,
en materia d’establiments oberts al public, exercir en llur ambit territorial totes les potestats i
facultats de naturalesa administrativa que aquesta llei o altres no atribueixen expressament a
altres administracions publiques. Aquesta mateixa norma també confia als ajuntaments les
competencies de control, incloses les d’inspeccid i sancid (article 6.2, apartats m) i n). Aquestes
competencies deriven de I'obligacié de les administracions publiques de garantir la seguretat i la
salut dels usuaris i del personal al servei dels establiments oberts al public, la prevencié de riscos
i la integritat dels béns publics afectats. Per aquests motiu, el protocol d’aquesta activitat, sent la
gent gran un col lectiu d’alt risc, sera:

“Qualsevol persona que estigui davant de casos que manifestin simptomes compatibles

covid no podra accedir al recinte fins que el seu contagi hagi estat del tot curat. No es

podra accedir ni que sigui amb la mascareta. Respectem als altres.”

Article 9. Entrada al recinte.

Les persones inscrites han d’accedir amb sabates canviades i diferents del carrer, aixi com roba
comoda per fer I'activitat. Es posa a disposicio dels usuaris de vestidors per canviar-se i dutxar-
se si els necessiten.

No es permetra I'entrada d’animals llevat de, gossos pigalls sempre que estiguin degudament
identificats, realitzin la seva tasca i compleixin les condicions d’higiene i seguretat.

En acabar les sessions, han de recollir el material fet servir aixi com vigilar de deixar net I'espai
utilitzat.

Article 10. Prohibicions dins del recinte

No es permet fumar, menjar ni beure begudes alcoholiques dins del recinte, ni introduir i utilitzar
qualsevol element de vidre o altre material tallant.

No es permet cridar, corre en el recinte i en general tota activitat que pugui molestar als demés
usuaris.

Article | 1. Responsable de les pérdues o sostraccions
L’Ajuntament no es fa responsable de les pérdues o sostraccions que es produeixin en el recinte.
Es recomana no portar objectes de valor.

Article 12. Drets de l'usuari
Les persones inscrites tenen dret rebre les sessions dirigides el PESQ conforme a la seva
naturalesa i les d’aquesta ordenanga que reglamenta el seu Us.

Article 13. Reclamacions i suggeriments
Qualsevol usuari/usuaria té dret a formular les reclamacions i suggeriments que considerin
davant I'Alcaldia, fet pel qual es facilitara full de reclamacions.

CAPITOL II
Serveis esportius

Article 14. Serveis de les instal lacions
Les instal {acions del PESQ consten dels serveis segiients:
- Pista poliesportiva
- Pista pavell6 hoquei
- Pista pavell6 parquet
- Camp municipal futbol
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Les sessions dirigides es realitzaran a I'espai adient segons la programacioé de la monitora o els
factors externs a les mateixes.

Article 15. Horaris de les activitats.
L’horari del les sessions del PESQ sera el segiient:
a) Dinamitzacié Muscular:

- Grups dilluns i dimecres de 9h a [0h.

- Grups dilluns i dimecres de | lh a 12h.

- Grups dimarts i dijous de 9h a |0h.

- Grups dimarts i dijous de | lh a 12h.

b) Cada usuari es pot apuntar a un grup (que son dos dies d’activitats) per tal que es pugui donar
opcié a més persones a fer-ne Us del programa.

c) En cas que resti algun grup buit, es poden emplenar amb sol ficituds justificades.

d) Els horaris es poden modificar segons necessitat del servei.

L’Ajuntament es reserva la facultat de tancar temporalment les instal lacions per neteja o
manteniment de la maquinaria o per qualsevol acte que estimi oportu.

CAPITOL Il
Infraccions i sancions

Article 16. Infraccions
Es considera com a infraccio d’aquest reglament, I'incompliment total o parcial de les obligacions
o prohibicions establertes en aquesta.

De conformitat amb [l'article 140 de la Llei 7/1985, de 2 d’abril, Reguladora de les Bases del
Regim Local, la classificacio de les infraccions es la segiient:

1. Les infraccions a les ordenances locals a que fa referéncia I'article anterior, es classifiquen en
molt greus, greus i lleus.

Seran molt greus les infraccions que suposin:

A)  Una pertorbacio rellevant de la convivéncia que afecta de manera greu, immediata i directa
a la tranquil litat o a I'exercici de drets legitims d’altres persones, al normal desenvolupament
d’activitats de tota classe de conformitat amb la normativa aplicable o a la salubritat o ornament
public, sempre que es tracti de conductes segons els tipus previstos en el capitol IV de la Llei
[/1992, de 21| de febrer, de Proteccié de la Seguretat Ciutadana.

B) L’impediment de I'Gs d’un servei public per altra o altres persones amb dret a la seva
utilitzacio.

C) Limpediment o la greu i rellevant obstruccié al normal funcionament d’un servei public.

D) Els actes de deteriorament greu i rellevants d’equipaments, infraestructures, instal lacions
o elements d’un servei public.

E) L’impediment d’Us d’un espai public per altra o altres persones amb dret a la seva utilitzacio.
F) Venir a classe estant en fase COVID o que manifestin simptomes compatibles.

Els actes de deteriorament greu i rellevant d’espais publics o de qualsevol de les seves
instal facions i elements, sigui mobles o immobles, no derivats d’alteracions de la seguretat
ciutadana.

2. Les demés infraccions es classificaran en greus i lleus, d’acord amb els seglients criteris:
A) La intensitat de la pertorbacié ocasionada en la tranquil litat o en el pacific exercici dels
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drets d’altres persones o activitats.

B) La intensitat de la pertorbacié causada a la salubritat o ornaments publics.

C) La intensitat de la pertorbacié ocasionada en I'Gs dels servei public o de I'espai public per
part de les persones amb dret a utilitzar-los.

D) La intensitat de la pertorbacio ocasionada en el normal funcionament del servei public.

E) Laintensitat dels danys ocasionats als equipament, infraestructures, instal lacions o elements
d’un servei o d’un espai public.

Article 17. Potestat sancionadora

La potestat sancionadora de les infraccions comeses en aquesta materia s’atribueix als Alcaldes,
tal com estableix I'article 21.1.n) de la Llei 7/1985, de 2 d’abril, Reguladora de les Bases del Régim
Local.

El procediment sancionador es regira pel Reial Decret 1398/1993, de 4 d’agost, pel qual s’aprova
el Reglament del Procediment per a I'Exercici de la Potestat Sancionadora.

Article |. Sancions
De conformitat amb l'article 141 de la Llei 7/1985, de 2 d’abril, Reguladora de les Bases del Régim
Local, les multes per infraccié d’Ordenances locals respectaran les quanties seglients:

— Infraccions molt greus: Expulsié del PESQ.
— Infraccions greus: fins a 2 avisos d’atencié. A partir d’aqui es considera infraccié molt greu.
— Infraccions lleus: Avis d’atencid.

En Plaplicacié de les sancions cal tenir en compte I'existéncia d’intencionalitat o reiteracio i la
naturalesa dels perjudicis causats.

Disposicio final

Aquest reglament, la redaccié definitiva de la qual ha aprovat el Ple de I’Ajuntament en sessié
celebrada en data ------------- , entrara en vigor un cop transcorregut el termini de publicacio
inicial, si en aquest termini no s’han presentat al legacions al respecte i romandra en vigor fins a
la seva modificacié o derogacio expressa.

Contra l'acord definitiu de 'aprovacié del Reglament es podra interposar recurs contencios-
administratiu, davant el Tribunal Superior de Justicia de Catalunya, seccié del contencios, en el
termini de dos mesos comptats des de la publicacié d’aquest anunci i del text integre de
I’Ordenanca al Butlleti Oficial de la Provincia.



