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ANNEX 17: NORMES SALA MUSCULACIO MUNICIPAL

CAPIiTOLI
DEFINICIO | EMPLACAMENT

Article 1
La sala de musculacid es troba situada al ¢/ Fondo de les Creus, s/n i forma part del Complex
Esportiu Fondo de les Creus. Es propietat de I’Ajuntament d’Arenys de Mar i la seva gestio és
directa.

Article 2
L’horari d’obertura de la sala sera:
e Els clubs esportius locals: de dilluns a divendres de Sh a 14h i de 17h a 23h.
e Els treballadors de I’Ajuntament segons conveni.
e La sala de musculacid romandra tancada els dies festius que es designin segons el
calendari de 'empresa concessionaria del complex esportiu.

Article 3

La sala de musculacié es compon dels seglients elements:
e 6 bicicletes estatiques
o 2 elliptiques
e 1 cinta de caminar
e 1 maquina de premsa
e 1 maquina d’abductors
e 1 maquina d’isqui tibials
e 1 maquina de quadriceps
e 1 maquina d’abdominals
e 1 maquina multifuncional
e 1 banc de pres banca
e 1barrade20kg
e Discimanuelles

CAPIiTOL II
NORMES GENERALS

Article 4

L’equipament objecte d’aquest reglament és per a I'is de rehabilitacié esportiva, enfortiment o
treball técnic, basicament destinada al complement d’entrenament de les entitats esportives.
No és un gimnas per fer-ne un Us regular.

Article 5
Només en podran fer Us aquelles persones o col-lectius que tinguin per escrit la corresponent
autoritzacié expressa de la Regidoria d’Esports, segons:
e Esportistes majors de 16 anys en actiu i competint amb els clubs locals.
e Elstreballadors de I’Ajuntament per obligacié segons conveni
No és permes I'Us a usuaris menors de 16 anys.
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Article 6
Els horaris només es destinaran durant la temporada de competicié de cada modalitat esportiva.

Article 7

Els horaris de la sala els fixara la regidoria d’esports segons les disponibilitats. Cada equip/grup
que faci Us de la sala de musculacié municipal haura d’estar present un responsable (entrenador,
preparador fisic del club,...)

Article 8

Unicament podran accedir a la sala, els esportistes i responsables d’equips que en aquells
moments realitzin I'activitat esportiva.

No esta permeés I'accés a la pista del complex esportiu municipal Fondo de les Creus.

Article 9
No sén permesos els comportaments que puguin molestar o ferir la sensibilitat de les altres
persones usuaries.

Article 10
No és permesa I'entrada d’animals a la sala, a excepcié de gossos pigall.

Article 11
No esta permés fumar, ni menjar i ni beure alcohol dins de I’equipament esportiu.

CAPITOL IlI
ACCESSOS | CIRCULACIONS.

Article 12
L'accés es realitzara per la recepcié del complex esportiu municipal Fondo de les Creus i per
accedir a la sala:

e Cada entitat disposara d’una clau d’accés a la sala, amb la qual han d’obrir i tancar la
sala cada vegada que es faci Us.

e Esresponsabilitat del Club la custodia i gestié de la clau que i ha estat lliurada des de la
Regidoria d’esports. El Club haura de gestionar que els seus diferents responsables
tinguin I'accés a la mateixa. La clau mai es demanara a la Regidoria d’esports ni a la
recepcié del complex.

e Estatotalment prohibit accediri/o sortir de la sala per la porta de serveii/o emergéncies.
Qualsevol persona que incompleixi el reglament, estara exclos de I'is d’aquest servei
esportiu.

Article 13
L'aforament maxim de la sala és de 15 persones.
Si s’arriba a I'aforament maxim, s’haura d’esperar fora de la sala fins que surti algun usuari.
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CAPITOL IV
MATERIALS ESPORTIUS.

Article 14
Les cintes de caminar son estrictament per caminar, ja que segons les seves caracteristiques és
per la rehabilitacié de caminar, no per I'’entrenament. Per correr, millor fer-lo a I'exterior del
complex.

Article 15
Cal respectar el material de rellotges i mesuradors de distancies i cal donar I'avis de qualsevol
desperfecte que es pugui trobar.

Article 16
Les peses i barres una vegada fetes servir, s’han de deixar en el seu lloc pertinent.

Article 17

Per utilitzar la sala de musculacié cal dur samarreta i roba esportiva, mitjons i/o sabatilles
esportives (no poden ser les mateixes del carrer) i tovallola per posar sobre les maquines i
eixugar la suor, si s’escau, després de fer-ne Us.

Article 18

Cal deixar la sala en bones condicions. El material esportiu ha de quedar recollit, sense ampolles
ni roba o tovalloles després de I’activitat. Cal deixar la sala en optimes condicions per als
seglients usuaris.

DISPOSICIONS FINALS
Aguest annex complementa el Reglament d’Us de les instal-lacions esportives municipals. Tot
allo que no estigui legislat en aquest annex sera articulat en annexos per I’Ajuntament.
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