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Annex 18: RUTES D’ARENYS: 

- Ruta Nucli antic 
- Ruta Serralada de Montplana 
- Ruta Rials d’Arenys 

 
 
CAPÍTOL I 
DEFINICIÓ I EMPLAÇAMENT 
Article 1  
Les Rutes d’Arenys son circuits de senderisme situats en el municipi d’Arenys de Mar. Estan 
promocionades per l’Ajuntament d’Arenys de Mar i porta la seva gestió directament.  
Podem trobar 3 rutes: 

- Ruta Nucli antic 
- Ruta Serralada de Montplana 
- Ruta Rials d’Arenys 

 
Article 2 
Aquestes rutes esportives municipals sempre estan obertes, ja que transiten per camins i 
carrers públics. Els usuaris els poden fer servir per realitzar les seves activitats físiques. Cal 
respectar a la resta d’usuaris i l’entorn natural, així com les instal·lacions de la pròpia ruta. 
 
Article 3. Mobiliari: 
-Ruta del Nucli Antic. Informació del recorregut: 

- Distància total: 2.4 Km 
- Dificultat: baixa 
- Punts d’aigua: a la Plaça de la Vila i al parc Antoni Torrent 
- Tipus de públic: per tothom, sense límits d’edat 
- Informació: 1 cartellera informativa a doble cara en la plaça de l’Ajuntament i a la web 

municipal. 
- Fites de seguiment:  

Cartell:     Banderola:  Fita seguiment: 
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-Ruta Serralada de Montplana. Informació del recorregut: 
- Distància total: 1.6 km. 
- Dificultat: baixa 
- Punts d’aigua: a la pista poliesportiva.  
- Tipus de públic: per tothom, sense límits d’edat 
- Informació: 1 cartellera informativa a doble cara en el aparcament del complex esportiu 

municipal i a la web municipal. 
 

Cartell:     Banderola:   Fita seguiment: 
    
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
-Ruta Rials d’Arenys. Informació del recorregut: 

- Distància total: 9.4 km 
- Dificultat: mitjana per la seva distància 
- Punts d’aigua: a la Plaça de la Vila i a la Platja Picòrdia  
- Tipus de públic: per tothom, sense límits d’edat. Es pot fer amb bicicleta. 

 
Cartell:     Banderola:   Fita seguiment: 
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CAPÍTOL II 
NORMES GENERALS 
Article 4 
Les persones que facin ús de les rutes d’arenys se les considerarà esportistes o públic o turista 
de senders i població. 
Article 5 
En cas de mal estat de qualsevol element de l’equipament esportiu municipal, podeu informar 
a: esports@arenysdemar.cat  
Article 6 
L’Ajuntament no es responsabilitza dels danys que es puguin produir per possibles accidents. 
Recordeu que esteu practicant activitat física sota la vostra responsabilitat.  
Article 7 
Respecteu i teniu cura de l’entorn i del mobiliari esportiu municipal, és la manera com 
aconseguirem que duri més. Si detecteu qualsevol mal ús o vandalisme podeu avisar a la 
Policia Local, trucant al telèfon 93 795 99 01. 
Article 8 
No són permesos els comportaments que puguin molestar o ferir la sensibilitat de les altres 
persones usuàries. 
Article 9 
Recomanacions:  
 Feu uns breus estiraments abans i després de realitzar el recorregut. 
 Utilitzeu calçat i roba còmodes, i segons la climatologia i estació de l’any. 
 Recordeu hidratar-vos durant el recorregut, sobretot quan fa calor. 
 Eviteu les hores de màxima insolació: dur barret, ulleres de sol i protecció solar. 
 Us recomanem que aneu a una velocitat agradable que us permeti parlar. 
 Si vas en bicicleta, recorda que els vianants tenen prioritat. 
 Cal que respecteu les normes de seguretat vial i l’entorn. 
 Intenteu fer el recorregut en companyia. 

 
CAPÍTOL III 
DRETS DELS USUARIS 
Article 9  
Els usuaris de l’EEM tenen els drets següents: 

1. Utilitzar l’equipament esportiu municipal. 
2. Rebre l’equipament esportiu municipal en bon estat de manteniment i neteja. 
3. Poder fer les reclamacions, els suggeriments i sol·licituds d’informació que es creguin 

convenients en relació amb el funcionament de l’equipament esportiu municipal a 
través de la Regidoria d’Esports. 

 
CAPÍTOL IV 
DEURES DELS USUARIS 
Article 10  
Amb l’ús de l’equipament esportiu municipal, els usuaris accepten el contingut i les obligacions 
que es deriven d’aquest Reglament. El fet de desconèixer-lo no eximeix del compliment. Els 
usuaris tenen els deures següents: 

1. Respectar i tenir cura de l’equipament esportiu municipal i comunicar qualsevol 
anomalia o desperfecte. 
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2. Qualsevol usuari que ocasioni desperfectes a l’equipament esportiu municipal en serà 
directament responsable. En aquest cas s’haurà de fer càrrec de les despeses que 
s’originin. 

 
DISPOSICIONS FINALS 
Aquest annex complementa el Reglament d’ús dels equipaments esportius municipals. Tot allò 
que no estigui regulat en aquest annex serà decidit per l’Ajuntament. 

 

 


