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Annex 7: Reglament Vestidors i Lavabos dels Equipaments Esportius 
Municipals 
 
CAPÍTOL I 
DEFINICIÓ I EMPLAÇAMENT 
 
Article 1  
Aquest reglament regula la normativa general d’ús dels vestidors dels equipaments esportius 
municipals. 
 
Les particularitats d’us dels vestidors de cada equipament esportiu, estan reglamentades en el 
reglament del mateix equipament esportiu. 
 
Article 2 
L’inventari de vestidors es: 

- El pavelló triple esportiu (PAV3) es compon dels espais següents: 
o Vestidors: 

 2 vestidors de col·lectius amb taquilles i armaris de grups. 
 4 vestidors de grups amb armaris de grups. 
 2 vestidors d’àrbitres i/o entrenadors amb armaris de grups. 

o Lavabos de pista (3). 
o Lavabo d’oficines (1) 

- Pista poliesportiva de 20x40, amb marcatge de:  
o Vestidors: 

 4 vestidors de grups. 
 2 vestidors d’àrbitres i tècnics. 

o Lavabos de pista (1). 
 

- Camp de futbol 11 de 100x50 metres amb marcatge de:  
o Vestidors: 

 2 vestidors de col·lectius en zona de grades. 
 2 vestidors de col·lectius en zona antiga. 
 4 vestidors de grups en zona de grades. 
 2 vestidors d’àrbitres i/o entrenadors en zona de grades. 
 2 vestidors d’àrbitres i/o entrenadors en zona antiga. 

o Lavabos públics (4). 
 

- Piscina Municipal es compon dels espais següents: 
o Vestidors: 

 2 vestidors de col·lectius amb taquilles i armaris de grups. 
 4 vestidors de grups. 
 2 vestidors tècnics i/o entrenadors. 

o Lavabos (1). 
 

- Pista d’Atletisme es compon dels espais següents: 
o Vestidors: 

 2 vestidors de col·lectius. 
 Lavabo (1) 
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CAPÍTOL II 
NORMES GENERALS 
 
Article 3: Finalitat 
Els vestidors són l’espai destinat exclusivament a canviar-se de roba per a la pràctica esportiva 
i treballar hàbits d’higiene. És obligatori l’ús de sabatilles de bany en les zones de dutxes. 
 
Els lavabos públics son espais que tenen un paper fonamental en la salut de la comunitat i el 
benestar individual. En zones amb banys públics, les persones poden atendre necessitats 
bàsiques. No és el lloc per canviar-se de roba. 
 
En cap cas, no son un lloc de reunions ni celebracions, festes, dinars, berenars, etc.  
 
Article 4: Responsable 
Abans d’accedir com a esportista/personal tècnic a la instal·lació, cal acreditar-se com a 
responsable de l’equip, (entrenador/a i/o delegat/da), a la recepció de l’equipament. Aquest 
responsable ha de ser major d’edat. El responsable de l’equip serà l’encarregat del vestuari, 
dels desperfectes que s’ocasionin, del material i vestimenta que es deixa a dins, i d’obrir i 
tancar les portes. 
 
Article 5: Accés i tancament 
El responsable ha de demanar la clau a la recepció pertinent. Un cop té la clau, ha de fer entrar 
als seus jugadors amb ordre, i a ser possible en un sol cop.  
És obligatori que els/les menors de 16 anys vagin acompanyats del responsable. 
És obligatori que el responsable revisi el vestidor al accedir i comprovi si està tot en condicions. 
Sinó està en condicions, ha d’avisar immediatament a la recepció/conserge. Un cop a dins, el 
responsable ha de vetllar per que estigui en condicions per a qui vingui al darrera. És obligatori 
tancar amb clau cada vegada que s’accedeixi i es surti del vestidor. Un cop acabat el servei 
d’ús, el responsable  ha de tancar el vestidor i tornar la clau a recepció donant constància del 
seu estat 
Està totalment prohibit accedir o sortir per les portes d’emergència. 
 
Article 6: Horaris 
Només es pot accedir als vestuaris den l’horari assignat, per la qual cosa es penjarà en cada 
instal·lació els horaris per a la seva consulta. 
Els equips/esportistes hi podran accedir segons l’horari de: 

- Entrenaments: l’accés als vestidors s’ha de realitzar durant els 10 minuts anteriors 
a l’inici de l’entrenament. La sortida dels vestidors s’ha de realitzar durant els 20 
minuts posteriors a l’acabament de l’entrenament. 

- Competicions: l’accés als vestidors s’ha de realitzar durant els 60 minuts anteriors 
a l’inici de la competició. La sortida dels vestidors s’ha de realitzar durant els 20 
minuts posteriors a l’acabament de la competició. 

 
Article 7:  Altres accessos 
L’accés de públic i visitants als vestuaris està totalment prohibit.  
El públic si podrà fer ús dels lavabos públics (homes/dones/persones amb 
discapacitat/nadons). 
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Les persones acompanyants dels i les esportistes menors de 6 anys només podran accedir als 
vestidors per ajudar-los a canviar-se de roba, patins, etc. sempre sota el permís i 
responsabilitat del responsable de l’entitat, però mai no podran accedir a la zona de passadís 
de pista ni a la pista.  
 
Totes les instal·lacions tenen reservat el dret d’admissió. 
 
Article 8: Circulacions 
És obligatori respectar la normativa d’accés i les circulacions marcades: Les persones usuàries 
han d’accedir als vestidors per les portes i passadissos a tal efecte la tanca corresponent, 
canviar-se de roba i calçat i accedir a la pista/camp mitjançant el accessos ubicats. 
 
Article 9: Armariets 
Alguns dels vestidors disposen d’armariets individuals o de grups. La persona usuària serà 
l’única responsable dels objectes que es deixen a cada armariet. Aquests armariets són d’ús 
puntual, i la persona usuària està obligada a deixar-los nets després de cada ús, per la qual 
cosa està totalment prohibit endur-se’n cap clau. 
 
Tan pel que fa als armariets com als armaris de grups, cada dia es buidaran i es llençaran els 
objectes que s’hi deixin a dins. 
 
Article 10: Vestuaris tècnics 
En els vestidors destinats a personal tècnic i àrbitres només s’usaran quan hi hagi competició i 
entrenaments. El responsable de l’entitat serà l’encarregat de demanar i tornar la clau perquè 
es puguin canviar els seus monitors durant els entrenaments i els àrbitres durant els partits. 
 
Article 11: Obligacions 

- No està permès l’ús de patinets, monopatins, bicicletes o similars per dins dels 
vestidors o lavabos de l’equipament esportiu.  

- Tampoc està permès jugar a pilota dins dels a les zones de grades i qualsevol espai 
fora de les pistes. 

- No es poden donar cops al mobiliari, portes, il·luminaries, endolls, extintors, 
detectors de fum, papereres, etc. 

- No es poden fer pintades. 
- No es pot deixar brut els vestidors i lavabos un cop acabada l’activitat. 
- ... 
- ... 
- Qualsevol desperfecte serà carregat al responsable/entitat que l’hagi efectuat 

 
DISPOSICIONS FINALS 
Aquest annex complementa el Reglament d’ús de les instal·lacions esportives municipals. Tot 
allò que no estigui legislat en aquest annex serà legislat segons pertoqui per l’Ajuntament 
d’Arenys de Mar. 


