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ANUNCI D’ESMENA DE L’ANNEX 3  -  BAREMS D’APTITUD FÍSICA 
 
Convocatòria i bases que han de regir els procediments de selecció per a la cobertura de 2 places d’agent de la 
policia local d’arenys de mar, una plaça mitjançant oposició i l’altra mitjançant concurs oposició lliures. 
 
En data 8 d’agost de 2024, l’Alcaldia ha dictat el Decret 2024/1822, amb el següent contingut literal:  
 
Fets 
 
Per decret d’alcaldia núm. 2024/1616 de 16 de juliol de 2024, dictat en avocació de la competència delegada en la 
Junta de Govern local, s’han aprovat les bases i convocatòria que han de regir els procediments de selecció per a la 
cobertura definitiva de 2 places d’agent de la policia local d’Arenys de Mar, una plaça mitjançant oposició i l’altra 
mitjançant concurs oposició lliures. 
 
S’ha constatat que en l’annex 3 d’aquestes bases, corresponent a les proves físiques, s’ha produït una errada 
material que cal esmenar en relació amb el barem d’aptitud física per dones de 30 a 39 anys, i homes i dones de 40 
anys i endavant. Les errades detectades són les següents: 
 
Barem d’aptitud física per dones de 30 a 39 anys 

 

Punts Cursa Navette Flexions braços Potència cames Punts 
6 7   6 
5 9   5 
2  11  2 

 

 

Barem d’aptitud física per homes de 40 anys i endavant 

Punts Cursa Navette Flexions braços Potència cames Punts 
1   < 1.55 1 

 

Barem d’aptitud física per dones de 40 anys i endavant 

Punts Cursa Navette Flexions braços Potència cames Punts 
1   <  1.35 1 

 
 
Raonaments Jurídics 
 
És d’aplicació l’art. 109.2 de la Llei 39/2015, d’1 d’octubre, del procediment administratiu comú de les 
administracions públiques. 
 
Vist l’informe emès pel cap de RRHH i Organització. 

 
Vista la proposta de resolució PR/2024/1618 de 8 / d’agost / 2024. 
 
Resolc: 
 
Primer: Esmenar l’error material existent en l’annex 3 – PROVES FÍSIQUES  en els barems d’aptitud física 
corresponents a dones de 30 a 39 anys, i homes i dones de 40 anys i endavant, de manera que:  
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Allà on diu:  
 
Barem d’aptitud física per dones de 30 a 39 anys 

 
Punts Cursa Navette Flexions braços Potència cames Punts 

6 7   6 
5 9   5 
2  11  2 

 
 
Barem d’aptitud física per homes de 40 anys i endavant 

Punts Cursa Navette Flexions braços Potència cames Punts 
1   < 1.55 1 

 

Barem d’aptitud física per dones de 40 anys i endavant 

Punts Cursa Navette Flexions braços Potència cames Punts 
1   <  1.35 1 

 

Ha de dir:  

 
Barem d’aptitud física per dones de 30 a 39 anys 

 

Punts Cursa Navette Flexions braços Potència cames Punts 
6 7.5   6 
5 7   5 
2  17  2 

 

 

Barem d’aptitud física per homes de 40 anys i endavant 

Punts Cursa Navette Flexions braços Potència cames Punts 
1    1.55 1 

 

Barem d’aptitud física per dones de 40 anys i endavant 

Punts Cursa Navette Flexions braços Potència cames Punts 
1    1.35 1 

 

Segon.- Les taules completes que corresponen a l’esmena que s’efectua queden fixades d’acord amb el que 
segueix:  
 
Barem d’aptitud física per dones de 30 a 39 anys 

 

Punts Cursa Navette Flexions braços Potència cames Punts 
10 ≥ 11 26 ≥ 1.90 10 
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9 10 24 1.85 9 
8 9 23 1.80 8 
7 8 22 1.75 7 
6 7.5 21 1.70 6 
5 7 20 1.65 5 
4 6.5 19 1.60 4 
3 6 18 1.55 3 
2 5.5 17 1.45 2 
1 5 16 1.40 1 
0              < 5               < 16             < 1.40 0 

 

 

Barem d’aptitud física per homes de 40 anys i endavant 

Punts Cursa Navette Flexions braços Potència cames Punts 
10 ≥ 12 35 ≥ 2.05 10 
9 11 32 2.00 9 
8 10 30 1.95 8 
7 9.5 28 1.90 7 
6 9 25 1.85 6 
5 8.5 23 1.80 5 
4 8 21 1.75 4 
3 7.5 20 1.70 3 
2 7 18 1.60 2 
1 6.5 17 1.55 1 
0            < 6.5              < 17             < 1.55 0 

 

Barem d’aptitud física per dones de 40 anys i endavant 

Punts Cursa Navette Flexions braços Potència cames Punts 
10 ≥ 10 25 ≥ 1.80 10 
9 9 22 1.75 9 
8 8 21 1.70 8 
7 7 20 1.65 7 
6 6.5 19 1.60 6 
5 6 18 1.55 5 
4 5.5 17 1.50 4 
3 5 16 1.45 3 
2 4.5 15 1.40 2 
1 4 14 1.35 1 
0              < 4              < 14             < 1.35 0 

 

Tercer.- Publicar aquesta esmena en el BOPB, i en la seu electrònica municipal.  
 
Arenys de Mar, a la data de la signatura electrònica 
 
 
 
 

C
o
d
i 
V

a
lid

a
c
ió

: 
6
M

T
J
F

X
N

L
C

3
X

6
G

6
M

D
N

7
5
E

N
Y

9
F

2
 

V
e
ri
fi
c
a
c
ió

: 
h
tt
p
s
:/
/a

re
n
y
s
d
e
m

a
r.
e
a
d
m

in
is

tr
a
c
io

.c
a
t/
 

D
o
c
u
m

e
n
t 
s
ig

n
a
t 
e
le

c
tr

ò
n
ic

a
m

e
n
t 
d
e
s
 d

e
 l
a
 p

la
ta

fo
rm

a
 e

s
P

u
b
lic

o
 G

e
s
ti
o
n
a
 |
 P

à
g
in

a
 3

 d
e
 3

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2024-08-09T12:00:33+0000




