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QUE ES EL PLA LOCAL DE JOVENTUT I PER A QUE SERVEIX?

El Pla Local de Joventut d'Arenys de Mar 2026-2030 és linstrument que orienta i
planifica les politiques de joventut del municipi durant aquest periode. El Pla parteix de
l'analisi de la realitat juvenil d'Arenys de Mar i de l'avaluaci6 de les politiques
desenvolupades anteriorment, amb l'objectiu d'identificar necessitats, establir prioritats i
concretar les actuacions que es desenvoluparan durant els propers anys.

La planificacié6 municipal de les politiques de joventut s'emmarca en la Llei 33/2010, d'1
d'octubre, de politiques de joventut, i en el Pla Nacional de Joventut de Catalunya
2030, que estableix el marc general de les politiques de joventut a Catalunya. En aquest
marc, els ens locals tenen un paper fonamental en el desenvolupament de politiques

adaptades a la realitat i les necessitats de la seva poblaci6 jove.

El Pla Local de Joventut serveix per:

PRIORITZAR
Determinar quins

CONEIXER ambits PLANIFICAR

requereixen una
La realitat i les atencié especial. Definir objectius i
necessitats de la actuacions per al
poblacio jove. periode
2026-2030.

AVALUAR COORDINAR

Fer seguiment del Implicar les
desplegament i diferents arees
valorar els municipals i
resultats del Pla. agents del
territori.
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COM HEM ELABORAT EL PLJ?

Per elaborar el PLJ 2026—2030 s'ha combinat l'analisi de dades quantitatives amb la
recollida d'informacié qualitativa, incorporant la veu de joves, entitats, professionals i

serveis municipals.

Tipus de Participants Nombre de

sessio participants

Reuni6 Representants politics dels grups municipals 2

Reunio Educadores del departament d’Accié Social 2

Entrevista Naps i cols 2

Entrevista Usuaris de I'Espai Jove 4

Entrevista Pubillatge Arenyenc 1

Entrevista Correbars 1

Entrevista Patronat de Sant Roc 3

Entrevista Cau Flos i Calcat 1

Entrevista Dinamitzador de I'Espai Jove 1

Enquesta Enquesta 12 a 17 anys 537

Enquesta Enquesta 18 a 35 anys 84

Grup focal Alumnes de I'Institut Els Tres Turons (1r de 4
batxillerat)

Grup focal Alumnes de l'lnstitut Els Tres Turons (4t 5
d’ESO)

Grup focal Alumnes de l'Institut Els Tres Turons (4t 4
d’ESO)

Grup focal Alumnes de ['Institut Els Tres Turons (1r 6
d’ESO)

Grup focal Alumnes de [lInstitut Els Tres Turons (2n 6
d’ESO)

Grup focal Alumnes de I'Institut Els Tres Turons (2n 5
d’ESO)

Grup focal Alumnes de [llInstitut Els Tres Turons (3r 6
d’ESO)
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TOTAL | Total entrevistes, reunions i grups focals | 674 participants |

FONT: Elaboraci6 propia pel PLJ 2026 — 2030.

Aquesta combinacié de fonts ha permes obtenir una mirada amplia sobre la realitat
juvenil d’Arenys de Mar, contrastant les dades disponibles amb les experiéncies,
necessitats i percepcions de les persones joves, entitats juvenils i dels diferents agents
i arees que treballen amb elles. D’aquesta manera, la diagnosi no es basa Unicament en
dades estadistiques, sind també en el coneixement i les aportacions recollides durant el

procés d’elaboracié del Pla.
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La diagnosi del Pla Local de Joventut 2026—2030 permet conéixer la realitat de la
poblacio jove d’Arenys de Mar, identificar les principals necessitats i detectar els ambits

en qué cal continuar treballant o impulsar noves actuacions.

L’analisi combina dades estadistiques i informacié qualitativa recollida durant el procés
d’elaboracié del Pla. S’hi tenen en compte aspectes relacionats amb la formaci6 i
I'ocupacio, I'habitatge, la salut i el benestar, I'esport, la diversitat i la convivéncia, el teixit
associatiu i la participacio, aixi com les activitats culturals, I'oci i la relacié dels i les joves

amb el municipi.

Aquesta mirada permet entendre la realitat juvenil més enlla d’'un unic ambit, tenint en
compte que les diferents dimensions de la vida dels i les joves estan relacionades entre
si. Les dades presentades constitueixen la base sobre la qual es defineixen les prioritats
i els objectius del PLJ 2026—2030.

CONTEXT

Arenys de Mar és un municipi del Maresme amb una poblacié de 17.042 habitants I'any
2025. La seva proximitat a Barcelona i la seva connexié amb els municipis de I'entorn

situen la poblacio jove en un context de mobilitat i relacié amb el conjunt de la comarca.

POBLACIO JOVE

Coneixer la dimensid i I'evolucié de la poblacio jove és el primer pas per situar les
politiques de joventut del municipi. L’analisi de les dades demografiques permet
identificar el pes que té la poblacié jove dins del conjunt d’Arenys de Mar, la seva

distribucio per grups d’edat i sexe i la seva evolucio al llarg dels darrers anys.

Per a aquesta diagnosi s’ha considerat com a poblacié jove el grup d’edat de 12 a 35
anys, d’acord amb I'abast definit per al Pla Local de Joventut 2026—2030. Aquesta franja
permet incloure tant adolescents com joves en diferents moments dels seus itineraris

educatius, laborals i d’'emancipacio.
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Edats Homes Dones Total
De 10 a 14 anys 437 426 863
De 15 a 19 anys 517 419 936
De 20 a 24 anys 423 407 830
De 25 a 29 anys 440 384 824
De 30 a 35 anys 539 528 1.067
Total 2.272 2.072 4.344

FONT: IDESCAT (2025)

La poblacio jove representa aproximadament el 26% de la poblacié d’Arenys de Mar.
La distribucio per edats és for¢a equilibrada, amb un pes lleugerament superior del grup
de 30 a 35 anys. La distribucio entre homes i dones és també forca equilibrada, amb
2.272 homes i 2.072 dones.

FORMACIO | OCUPACIO

La formacié i I'ocupacio estan estretament vinculades als processos d’autonomia i
emancipacio juvenil. A Arenys de Mar, les dades mostren que una part important dels
adolescents té clar el seu itinerari: el 70,2% dels joves enquestats sap qué vol fer
després de PPESO. Tanmateix, nhomés el 10,4% coneix les diferents opcions
formatives disponibles, fet que posa de manifest la importancia de l'orientacié en

aquesta etapa.

Pel que fa a l'oferta formativa del municipi, el 56% dels joves de 18 a 35 anys
enquestats es mostra poc satisfet. Aquesta percepcié no implica necessariament una
manca d’interés o de definicio del propi itinerari, siné que part dels estudis i formacions
que els joves volen cursar no es poden realitzar a Arenys. En aquest sentit, el 65,5%
s’ha plantejat marxar del municipi per continuar els estudis, tot i trobar-se amb la

mobilitat i el transport com una dificultat per accedir a oportunitats formatives i laborals.

Pel que fa a 'ocupacid, la incorporacio al mercat laboral augmenta amb I'edat. Entre els
joves de 18 a 35 anys enquestats, el 71,4% treballa actualment i el 8,4% es troba en
cerca de feina. Les trajectories mostren diferéncies segons l'edat i el génere,

especialment en la combinacié d’estudis i feina.

En I'ambit laboral, el 64% dels joves assenyala el transport com una de les

principals dificultats per accedir a una feina, juntament amb la manca d’oportunitats,
7
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d’experiéncia i d’orientacié o acompanyament. A més, el 82% considera que a Arenys

no hi ha prou oportunitats laborals per als joves.

En conjunt, la diagnosi apunta a la necessitat de reforcar I'orientacio i 'acompanyament
en les transicions educatives i laborals, aixi com de facilitar 'accés dels joves a les

oportunitats formatives i laborals, tant dins com fora del municipi.

HABITATGE | EMANCIPACIO

L’accés a I'habitatge és un dels principals condicionants de 'emancipacio juvenil i una
de les questions que més afecta la capacitat dels joves per desenvolupar el seu projecte
de vida. Es tracta d’'una problematica generalitzada que va més enlla de la poblacio jove

i del municipi, perd que té un impacte directe en les seves trajectories d’emancipacio.

A Arenys de Mar, el preu del lloguer ha augmentat un 48% en els darrers deu anys i
se situa actualment al voltant dels 1.000 € mensuals de mitjana, per sobre de la mitjana
comarcal. Aquesta situacié es combina amb una oferta limitada d’habitatge i amb un

parc d’habitatges buits i d'Us turistic que condiciona les possibilitats d’accés a I'habitatge.

Les enquestes realitzades mostren que el 56% dels joves d’entre 18 i 35 anys esta
emancipat o considera que podria estar-ho, mentre que el 44% manifesta que
actualment no té aquesta possibilitat. Entre els qui podrien emancipar-se, un 30% hauria

de compartir pis i un 16% hauria de marxar d’Arenys per poder fer-ho.

El principal obstacle identificat és el preu del lloguer, assenyalat pel 80,5% dels joves
enquestats. També es destaquen la manca d’oferta d’habitatge al municipi (53%), la
necessitat de compartir pis (50%) i la dificultat d’accedir a un habitatge de propietat
(45%).

La diagnosi posa de manifest que les dificultats d’accés a I'habitatge no només retarden
'emancipacio, sind que també poden condicionar la possibilitat dels joves de mantenir-

se al municipi i desenvolupar-hi el seu projecte de vida.
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BENESTAR, SALUT | ESPORT

La salut juvenil s’entén des d’una perspectiva integral, ja que el benestar fisic, emocional
i social esta condicionat per factors com I'habitatge, I'educacio, 'ocupacié, les relacions

socials, els habits de vida o I'accés als serveis.

Un dels principals reptes identificats és la salut mental. Les dades de Catalunya
mostren un augment de les consultes relacionades amb problemes de salut mental,
especialment entre les dones joves. Aguesta realitat també apareix en el procés
participatiu d’Arenys de Mar, on adolescents i joves expressen la necessitat de disposar
de més recursos de suport emocional, espais de confianga i un accés més proper

als professionals de la salut mental.

També es detecten preocupacions relacionades amb els habits saludables i les
conductes de risc, especialment pel que fa al consum d’alcohol i altres substancies i a
I'ds de cigarretes electroniques. Paral-lelament, els joves assenyalen la necessitat de

reforcar la informacié i I'’educacié afectivosexual.

L’esport constitueix, alhora, un important espai de benestar i socialitzacié. Entre els
joves de 12 a 18 anys, el 57% practica algun esport federat, mentre que entre els de
18 a 35 anys les practigues més habituals s6n més autdnomes: el 71% dels enquestats
practica activitats com caminar, correr o0 anar en bicicleta. Aixd mostra la diversitat

de formes de practicar activitat fisica al llarg de les diferents etapes de la joventut.

En aquest ambit, els equipaments esportius municipals sén valorats de manera
generalment positiva, tot i que es detecten mancances puntuals d’espai i, especialment,
en el gimnas municipal. El Skatepark apareix com un dels principals déficits identificats:
el seu deteriorament i tancament han fet que els joves que practiquen aquest esport
s’hagin de desplacgar a altres municipis. La seva importancia, pero, va més enlla de la
practica esportiva, ja que constitueix també un espai de trobada, socialitzacio6 i

ocupacioé de I’espai public.

La diagnosi també posa de manifest la importancia dels espais publics per a la practica
esportiva informal, especialment entre adolescents, que utilitzen places, patis i altres
espais del municipi per fer esport amb els amics. En aquest sentit, es reclama continuar
disposant d’espais accessibles i adequats i ampliar les activitats esportives obertes i

gratuites al llarg de I'any.
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En conjunt, la diagnosi planteja la necessitat d’abordar el benestar juvenil de manera
preventiva, comunitaria i transversal, reforcant la salut mental, la prevencié de
conductes de risc, I'educacio afectivosexual, l'activitat fisica i els espais de relaci6 i

suport.

DIVERSITAT | CONVIVENCIA

La poblacié jove és diversa i les seves experiéncies i oportunitats estan condicionades
per factors com [lorigen, el génere, la llengua, la diversitat funcional o altres
circumstancies personals i socials. Per aguest motiu, la diagnosi incorpora una mirada
interseccional que permet identificar possibles desigualtats i barreres en 'accés als

recursos, els espais i la participacio.

Pel que fa a I'is del catala, les dades recollides mostren una presencia significativa de
la llengua entre el jovent d’Arenys de Mar. Entre els joves de 12 a 18 anys, el 49,1%
afirma utilitzar-lo molt sovint i el 20,9% bastant, de manera que prop del 70% en fa
un Us freqlient. Tot i aquesta presencia, els espais participatius assenyalen que el
catala continua associant-se en alguns casos als ambits educatiu i institucional, mentre
que el castella té més preséncia en determinats espais informals. Els joves també
destaquen la importancia de generar espais de lleure, cultura i participacio on el catala

es pugui utilitzar de manera natural.

En relacié amb el racisme, I’origen i la convivéncia, la diagnosi posa de manifest la
necessitat de continuar generant espais de relacio entre joves amb trajectories i origens
diversos. L’experiéncia viscuda al municipi amb l'arribada de joves d’origen migrant va
evidenciar la importancia dels processos d’acollida i de disposar d’eines comunitaries
gue facilitin el coneixement mutu, la participacio i el sentiment de pertinenga. En aquest
ambit, els centres educatius, les entitats, els espais juvenils i els serveis municipals

tenen un paper rellevant.

La igualtat de génere i els drets LGTBI+ també apareixen com un ambit en qué cal
continuar treballant. En els espais de participacid s’han detectat algunes reticéncies
envers conceptes vinculats al feminisme i actituds de ridiculitzacié davant determinades
guestions relacionades amb el génere. Alhora, les aportacions recollides mostren una
defensa general dels principis d’igualtat i respecte. La diagnosi assenyala, per tant, la

importancia de continuar treballant aquests aspectes des de la sensibilitzacié i la

10
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prevencid, incorporant la perspectiva de génere i la diversitat afectiva, sexual i de génere

de manera transversal.

Finalment, la diversitat i ’accessibilitat impliquen garantir que els serveis, activitats,
equipaments i espais de participacié siguin accessibles per al conjunt del jovent.
Aquesta mirada no es limita a les barreres fisiques, sind que inclou també l'accés a la
informacid, la comunicacio i la participacié. La diagnosi posa de manifest la necessitat
de detectar i reduir aquestes barreres i de treballar coordinadament amb els serveis i

agents municipals corresponents.

En conjunt, la diagnosi planteja la necessitat de consolidar unes politiques de joventut
inclusives i accessibles, capaces de reconéixer la diversitat del jovent d’Arenys de Mar
i d’afavorir la convivéncia, la igualtat d’oportunitats i el sentiment de pertinenga al

municipi.

PARTICIPACIO, ASSOCIACIONISME, CULTURA | OCI

Arenys de Mar compta amb un teixit associatiu juvenil actiu i arrelat al municipi. L’any
2026 hi ha cinc entitats juvenils actives: I'Associacié de Pubillatge, el Patronat de Sant
Roc, 'AEIG Flos i Calcat, I'Entitat Tropical Arenyenca i Jovarenys. Aquestes entitats
tenen un paper important en la dinamitzacio cultural, festiva i comunitaria i permeten que
els joves assumeixin responsabilitats, desenvolupin competéncies i generin vincles amb

altres persones.

La participaci6 juvenil, perd, no es limita a la vinculacié estable amb una entitat. Una
part important del jovent participa de manera puntual en activitats comunitaries,
culturals, esportives i festives, especialment quan aquestes estan vinculades a la
identitat i les tradicions d’Arenys. Les Barraques, per exemple, constitueixen un dels
principals espais de participacio juvenil, ja que combinen 'organitzacié directa per part

de les entitats amb la participacié de nombrosos joves.

Alhora, la diagnosi mostra que la participacié no es distribueix de manera homogeénia.
Un 40% dels joves majors de 18 anys manifesta no participar de manera estable
en cap entitat, mentre que les tasques d’organitzacio i gestio tendeixen a concentrar-
se en un grup més reduit de joves. Aixd evidencia la necessitat de continuar generant
formes de participaci6 diverses i accessibles, que permetin implicar també aquells joves

que no formen part habitualment del teixit associatiu.

11
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En I'ambit cultural i de lleure, es detecta una participacié elevada en les grans
celebracions populars, perd una menor vinculacié amb activitats culturals i artistiques
estables. El 71% dels joves de 12 a 18 anys afirma no participar en activitats
culturals o artistiques del municipi, i entre els de 18 a 35 anys nomeés hi participa un
20%. Les aportacions recollides assenyalen la necessitat de disposar de més propostes
culturals, musicals i creatives, aixi com d’espais on els joves puguin crear, assajar i
desenvolupar projectes. També es reclama una oferta d’oci més continuada durant tot

I'any, més enlla de la Festa Major i els periodes d’estiu.

Pel que fa a la capacitat d’incidir en les decisions municipals, s’observa una diferéncia
clara segons I'edat. Entre els joves de 12 a 18 anys, el 52,5% considera que disposa
d’oportunitats per participar i influir en la realitat d’Arenys, mentre que entre els de
19 a 35 anys la valoracié mitjana és de 3,7 sobre 10. En els espais de participacio
apareix també certa desconfianga vinculada a experieéncies previes en qué propostes

sorgides de processos participatius no s’han arribat a materialitzar.

En conjunt, la diagnosi mostra que el jovent d’Arenys participa i s’implica en la vida
comunitaria, especialment en activitats vinculades a la cultura popular i al teixit
associatiu. El repte no és Unicament incrementar la participacio, siné ampliar la base
de joves implicats, diversificar les formes de participacié i reforcar la capacitat

d’incidéencia real del jovent en les decisions municipals.

QUE S’HA FET FINS ARA? ANALISI DE LES POLITIQUES DE JOVENTUT

L’analisi de les politiques de joventut (APJ) permet revisar les actuacions
desenvolupades durant els darrers anys i, especialment, els recursos humans,
econdmics i materials amb qué s’han dut a terme. Aquesta mirada permet identificar
els avencos assolits, perd també les condicions i limitacions que han determinat la

capacitat d’'intervencio de la Regidoria.

UNA SOLA ESTRUCTURA PER A DUES POLITIQUES

La Regidoria d’Infancia i Joventut ha ampliat progressivament els projectes i ambits

d’intervencid, perd manté una estructura técnica estable molt similar des de I'any 2011.

Actualment, una Unica técnica assumeix la gestio i el desenvolupament de les
politiques d’Infancia i Joventut, dues arees que, tot i compartir Regidoria, tenen
12
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necessitats, objectius i metodologies d’intervencio diferenciades. A aquesta estructura

s’hi afegeix suport administratiu compartit amb altres arees municipals.

Durant els darrers anys s’han incorporat diversos refor¢cos temporals vinculats a
programes o projectes concrets, que han permés ampliar puntualment la capacitat
d’intervencié. Tanmateix, aquests recursos no han suposat un increment estructural de

I'equip.

Aquesta realitat condiciona la capacitat de la Regidoria per mantenir els serveis
existents, fer-ne seguiment, treballar al territori, coordinar-se amb altres arees i
agents i, alhora, impulsar noves actuacions. Per tant, un dels reptes del nou PLJ és
que el creixement de les politiques de joventut vagi acompanyat també d’'una estructura

de recursos humans suficient i estable.

MES RECURSOS ECONOMICS, PERO ENCARA AMB MARGE DE CREIXEMENT

Entre 2021 i 2025, les obligacions reconegudes de la Regidoria d’Infancia i Joventut han
passat de 180.756 € a 245.068 €, mentre que les corresponents especificament a
Joventut han passat de 102.808 € a 130.258 €.

Malgrat aquest increment, el pes de les politiques d’Infancia i Joventut sobre el conjunt
de les obligacions reconegudes municipals s’ha situat entre el 0,98% i I’1,21% durant el
periode 2021-2025, i ha estat de I'1,07% I’any 2025. Cal tenir en compte que aquesta

dada inclou conjuntament Infancia i Joventut.

Com a referéncia, la Fundacio Ferrer i Guardia planteja I'1% del pressupost municipal
destinat a politiques de joventut com un llindar de referéncia, mentre que situa el 2%
com una aposta més ambiciosa per unes politiques de joventut de caracter progressista.
En el cas d’Arenys, aquesta referéncia permet contextualitzar els recursos destinats a

joventut i valorar el marge existent per reforcar-los.

Un altre element que condiciona la distribucié dels recursos és el pes de les Barraques
de Festa Major, una actuacio consolidada i amb una elevada participacié juvenil. La
despesa executada vinculada a les Barraques ha passat de 86.234 € el 2021 a 120.625

€ el 2025, un increment aproximat del 40%.

13
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Les Barraques tenen un valor important com a espai de cultura, oci, participacio i
cohesié comunitaria, pero el seu pes economic fa necessari garantir un equilibri amb

la resta de serveis i politiques de joventut.

QUE ENS DIU L'APJ?

L’analisi dels darrers anys mostra una Regidoria que ha anat ampliant serveis,
projectes i ambits d’intervencié sense un creixement equivalent dels recursos

estructurals, especialment pel que fa als recursos humans.

Per al nou PLJ, aix0 implica que la planificacié no pot centrar-se Unicament en qué
volem fer, sind també en amb quins recursos ho podem sostenir. Reforcar
I'estructura técnica, consolidar els serveis existents i garantir una planificacié economica
suficient i equilibrada son elements necessaris per donar continuitat a les politiques de

joventut i avancar en les noves linies del Pla.

XARXA DE SERVEIS | RECURSOS

L’Analisi de les politiques de joventut també permet identificar els principals serveis i
recursos municipals i supramunicipals adrecats al jovent, aixi com el grau de

coneixement i d’accés que en té la poblacio jove.

Un dels principals reptes detectats és que una part important del jovent desconeix
els recursos que té al seu abast. Aquesta situacié és especialment significativa entre
els joves majors de 18 anys: el 86,9% afirma que no rep informacio sobre els serveis

i recursos municipals. Entre els menors de 18 anys, aquest percentatge és del 31,7%.

La informacio arriba amb més facilitat als joves que ja participen en activitats municipals
o formen part d’entitats, mentre que els joves més allunyats dels circuits habituals de
participacié tenen meés dificultats per conéixer els recursos disponibles. Les xarxes
socials i el boca-orella son els principals canals d’informacid, fet que posa de manifest
la necessitat d’adaptar la comunicacié als habits del jovent i, alhora, mantenir la

presencia als centres educatius i altres espais de relacio.

Entre els recursos analitzats hi ha el Carnet Jove Local, que facilita 'accés a serveis,
activitats i establiments del municipi; el servei de Mobilitat Internacional Jove, que

ofereix informacié i acompanyament per accedir a oportunitats formatives, laborals i de
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voluntariat a lI'estranger; el Consell d’Adolescents, com a espai de participacio i
incidéncia; 'Espai Llag, orientat a 'acompanyament i I'orientacio dels joves en diferents
ambits; i el Dimecres al CAP per a Joves, com arecurs d’atencié i orientacio en matéria

de salut.

La diagnosi mostra que diversos d’aquests recursos tenen un nivell de coneixement
molt baix, malgrat que desperten interés quan els joves en coneixen el funcionament.
Per exemple, el 87,5% dels adolescents enquestats no coneix el servei de Mobilitat
Internacional Jove i el 93% dels joves de 18 a 35 anys no coneix I’Espai Llag. En el
cas del Dimecres al CAP per a Joves, només el 10,2% dels adolescents i el 7,1% dels
joves de 18 a 35 anys manifesta coneixer-lo.

Aquesta situacioé posa de manifest que el repte no és Unicament disposar de serveis,
siné garantir que aquests siguin coneguts, accessibles i suficients per al conjunt del
jovent. En alguns casos, també cal reforcar-ne la continuitat i els recursos disponibles
per garantir una resposta adequada a les necessitats detectades.

Per al nou PLJ, aixd0 implica avancar cap a una xarxa de recursos més visible,
coordinada i accessible, reforcant especialment la comunicacio, el treball conjunt amb

els centres educatius i la coordinacié entre serveis municipals i agents del territori.

EQUIPAMENTS JUVENILS

Els equipaments municipals son espais fonamentals per a la vida quotidiana del jovent:
permeten trobar-se, estudiar, practicar esport, desenvolupar activitats culturals i
participar en la vida comunitaria. La diagnosi mostra, per0, que els usos i les
necessitats varien molt segons I'edat i els interessos, i que els espais disponibles no

sempre permeten donar resposta a aquesta diversitat.

UN ESPAI JOVE DE REFERENCIA, AMB EL REPTE D'ARRIBAR A TOTES LES EDATS

L’Espai Jove, situat al Centre Cultural Calisay, és I'equipament municipal de referéncia
per a les politiques de joventut. Es valorat especialment com a espai de trobada i
socialitzaci6, i la seva ubicacié al centre del municipi facilita 'accés espontani dels

adolescents.
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Tanmateix, el seu Us disminueix a mesura que augmenta I'edat. Una part dels joves
majors de 18 anys no identifica I'equipament com un espai propi, mentre que les seves
necessitats i formes de relacié evolucionen cap a altres espais. La diagnosi també
assenyala que les dimensions de I'equipament i I'existéncia d’'un unic dinamitzador

dificulten adaptar-ne els usos i la programacio a perfils juvenils molt diversos.

Un altre element identificat €s la continuitat del projecte de dinamitzacio. Al llarg dels
darrers anys hi ha hagut diversos canvis de professionals, que han aportat noves
mirades i metodologies, pero que també impliqguen haver de reconstruir els vincles amb
els joves. La diagnosi planteja, per tant, la necessitat de consolidar una linia educativa
estable que permeti donar continuitat al projecte més enlla de la persona que n'assumeix

la dinamitzacio.

Recursos que funcionen, perd que no sempre s6n coneguts

L’Espai Ruta és un exemple de recurs amb una bona valoracio entre les persones
usuaries i amb una clara funcié educativa i preventiva. Ofereix suport educatiu gratuit a
estudiants d’ESO i es desenvolupa amb la participacié de voluntariat i la coordinacié

amb altres serveis municipals.

Malgrat aixo, el 76,1% dels adolescents enquestats no coneix ’Espai Ruta. Aquesta
dada reforga una idea que apareix de manera recurrent en I’APJ: alguns serveis tenen
una bona resposta quan els joves hi arriben, pero tenen dificultats per arribar al conjunt

del public potencial.

En aquest sentit, tant I'Espai Jove com I'Espai Ruta es beneficien del treball de proximitat
amb els centres educatius i de la coordinacié amb altres serveis municipals, pero la
impossibilitat de mantenir aquesta preséncia a tots els centres limita I'abast d’alguns

recursos.

LA NECESSITAT DE MES ESPAIS PER AL JOVENT

Més enlla de I'Espai Jove, el jovent utilitza diferents equipaments municipals i espais
cedits per desenvolupar activitats educatives, culturals, esportives i associatives. La
diagnosi posa de manifest, pero, que la disponibilitat d’espais és limitada i que no

sempre sOn adequats als usos que necessiten les entitats i els joves.
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El teixit associatiu juvenil necessita espais estables per desenvolupar la seva activitat,
mentre que altres joves reclamen espais per estudiar, crear, assajar o trobar-se. En
aguest sentit, la futura biblioteca municipal apareix com una oportunitat per ampliar
els espais d’estudi, cultura i socialitzacié, amb horaris i usos adaptats a les necessitats

actuals del jovent.

També en I'ambit esportiu es detecten necessitats d’adaptacié. Tot i la valoracio
generalment positiva dels equipaments, es plantegen mancances relacionades amb
I'espai i la capacitat d’algunes instal-lacions. El cas de I'Skatepark és especialment
significatiu: el deteriorament i tancament de I'espai han fet que part dels joves que hi

practicaven esport s’hagin de desplacar a altres municipis.

En conjunt, la diagnosi mostra que el repte no és unicament disposar d’un equipament
especific per al jovent, siné construir una xarxa d’espais municipals que respongui
a la diversitat de necessitats juvenils. Aix0 implica aprofitar els equipaments
existents, millorar-ne els usos i la coordinacio i planificar nous espais amb una mirada
de futur, tenint en compte les necessitats d’estudi, socialitzacio, esport, cultura i

participacio.

CONCLUSIONS DE LA DIAGNOSI

La diagnosi del PLJ 2026—-2030 mostra que no existeix una Unica realitat juvenil a
Arenys de Mar. Les necessitats i oportunitats varien segons I'edat, el moment vital i el
grau de vinculaci6 amb el municipi. Per aix0, les politiques de joventut han de ser
capaces d’acompanyar trajectories diverses, des de I'adolescéncia fins als processos

d’emancipacio i consolidacio de la vida adulta.

Alhora, Arenys de Mar compta amb fortaleses importants. El municipi disposa d’un
teixit associatiu juvenil actiu, d’'una forta tradicié comunitaria i d’'un jovent que participa i
s'implica en la vida social, cultural i festiva del poble. Aquest capital comunitari genera

vincles, afavoreix el compromis i reforga el sentiment de pertinenca.

La diagnosi també identifica reptes que condicionen les trajectories juvenils,
especialment I'accés a I'habitatge, les oportunitats formatives i laborals, el benestar i la
salut, el coneixement i I'accessibilitat dels recursos municipals, els equipaments i els

espais per a la cultura, 'oci i la participacio.
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Un dels elements transversals que emergeix amb més for¢ca €s la necessitat de
reforgar el vincle entre el jovent i PPadministracié. La participacié ha d’anar
acompanyada de retorn, transparéncia i seguiment, de manera que els joves puguin
coneixer qué passa amb les seves propostes i percebre que la seva participacio té una

incidéncia real.

En definitiva, la diagnosi mostra que Arenys de Mar compta amb un jovent implicat,
critic i amb capacitat de participar. El repte del PLJ 2026—2030 no és generar aquest
compromis, siné ampliar-lo, fer-lo més inclusiu i crear les condicions perqué meés joves
puguin desenvolupar el seu projecte de vida al municipi i sentir-se part de les decisions

que el defineixen.

Aquestes conclusions son el punt de partida per al disseny del PLJ 2026-2030, que
transforma les necessitats i oportunitats identificades en objectius, linies de treball i

actuacions.
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QUE VOLEM ACONSEGUIR?

A partir de les conclusions de la diagnosi, el PLJ 2026—2030 defineix les prioritats que
han d’orientar les politiques de joventut d’Arenys de Mar durant els propers anys. El
disseny del Pla parteix de les necessitats detectades, perd també de les fortaleses del

municipi i de les aportacions recollides durant el procés participatiu.

El Pla aposta per unes politigues de joventut integrals, inclusives, participatives i de
proximitat, que tinguin en compte la diversitat de trajectories juvenils i que treballin de

manera coordinada amb les diferents arees municipals, entitats i agents del territori.

UNA MIRADA BASADA EN DRETS | EMANCIPACIO

La missié del PLJ és apoderar els joves d’Arenys de Mar i facilitar-los oportunitats,
recursos i serveis perqué puguin desenvolupar plenament la seva condicié juvenil,
tenint en compte la seva diversitat, avancgar en els seus processos d’emancipacio i

exercir una ciutadania activa, critica i participativa.

Aquesta mirada implica entendre 'emancipacié en un sentit ampli. No es limita a I'accés
a I'habitatge, siné que inclou també les condicions necessaries per desenvolupar un
projecte de vida amb autonomia: I'educacié i la formacié, I'ocupacid, la salut i el

benestar, la participacio, la cultura, la igualtat d’oportunitats i 'accés als recursos.

El Pla incorpora, alhora, principis com la integralitat, la universalitat, la igualtat
d’oportunitats, I’atencio6 a la diversitat, la participacio, la proximitat, la coordinacio
i la transformacié social. Les actuacions es plantegen amb una mirada transversal i

amb voluntat d’adaptar-se a una realitat juvenil canviant.

QUATRE EIXOS PER ACTUAR

El PLJ s’estructura en quatre eixos estratégics, alineats amb els reptes del Pla
Nacional de Joventut de Catalunya 2030 i definits a partir de les necessitats identificades

a Arenys de Mar.

Eix 1. Transversalitat
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Reforcar les politigues de joventut com una responsabilitat compartida, millorant la
coordinacio entre serveis i agents i garantint que la perspectiva juvenil sigui present en
diferents ambits de I'accid municipal. Inclou el treball de proximitat als instituts i als
espais publics, la informacio juvenil, la comunicacio, la interseccionalitat i la promocio

del catala.

Eix 2. Emancipacio

Facilitar que els joves puguin avancar cap a I'autonomia i desenvolupar el seu projecte
de vida. Es treballa 'orientacié académica i laboral, la insercio professional, el suport a

I'estudi, la formacid, I'’habitatge, el servei comunitari i la mobilitat internacional.

Eix 3. Benestar i salut

Promoure el benestar integral dels joves i reforcar la prevencié i 'acompanyament. L’eix
inclou la promocié de la salut, el suport emocional, la prevencié de conductes de risc,

I'atencié en espais d’oci nocturn i la practica esportiva com a eina de salut i socialitzacio.

Eix 4. Participaci6 social

Ampliar i diversificar les formes de participacio juvenil i reforcar el paper dels joves en la
vida comunitaria. Inclou el suport a les entitats, la participacié en activitats i
esdeveniments, els processos participatius, la cultura i la creacié artistica, aixi com

espais com 'Altaveu Jove i noves propostes com I'Escena Jove.

PLA D'ACTUACIO

Els quatre eixos estratégics es concreten en diferents programes i projectes, que
agrupen les actuacions que es desenvoluparan durant el periode 2026—-2030. Aquest
desplegament permet concretar les linies de treball del Pla i definir, per a cada actuacio,
els objectius, la poblacié destinataria, els agents implicats i els indicadors de seguiment

corresponents.
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Eix 1.

Transversalitat

Eix estrategic Principals ambits de treball

Espai Jove - Medi obert - Informacié i comunicacié

Interseccionalitat - Promocié del catala

Eix 2.

Emancipacio

Orientacié académica i laboral - Insercio professional - Suport a
l'estudi - Formacié - Habitatge - Servei comunitari - Mobilitat

internacional

Eix 3. Benestar i
salut

Prevencié i promocié de la salut - Suport emaocional - Prevencio

de conductes de risc - Oci nocturn - Esport i habits saludables

Eix 4. Participaci6

social

Entitats juvenils - Participacié i incidéncia - Activitats i

esdeveniments - Associacionisme - Cultura i accés a la cultura

El pla d’actuaciéo combina actuacions de continuitat i noves propostes, i preveu la

participacié de diferents arees municipals, administracions, entitats i agents del territori

segons les caracteristiques de cada projecte.

El detall complet dels programes, projectes i actuacions, aixi com els objectius, la

poblacié destinataria, els agents implicats, la temporalitzacié i els indicadors de

seguiment de cadascun, es pot consultar al Pla Local de Joventut d’Arenys de Mar

2026-2030.
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SEGUIMENT, AVALUACIO | DIFUSIO

L’aprovacio del Pla Local de Joventut 2026—2030 no representa el final del procés de
planificacid, sind linici del seu desplegament. Per aquest motiu, el seguiment i
I'avaluacio sén eines necessaries per comprovar el desenvolupament de les actuacions,

valorar-ne els resultats i adaptar el Pla a les necessitats canviants de la poblacio jove.

El sistema d’avaluacié es planteja com un procés continu, participatiu i compartit,
que permetra detectar dificultats, introduir millores i valorar I'impacte de les actuacions.

Es desenvolupara en tres moments:

e Avaluacio continuada: permetra fer el seguiment de les actuacions a mesura que
es desenvolupen i introduir ajustos quan sigui necessari.

e Avaluaci6 anual: es realitzara al final de cada any i permetra valorar el
desplegament global del Pla, els resultats obtinguts i 'evolucié dels objectius.

e Avaluacio final: es dura a terme I'any 2030 i permetra fer una valoracié global del
Pla i identificar els aprenentatges, les dificultats i les noves necessitats que hauran

d’orientar el futur de les politiques de joventut.

L’avaluacié tindra en compte principalment el grau d’implementacié de les
actuacions, la participacié i implicacié dels agents, la transversalitat, el
compliment dels objectius, la qualitat de les actuacions i els canvis observats en
els ambits prioritaris del Pla. La valoracié sera principalment qualitativa i es
complementara amb les dades quantitatives disponibles quan siguin Utils per interpretar

els resultats.

DIFUSIO DEL PLA

La difusié del PLJ té com a objectiu garantir que els continguts i resultats del Pla siguin
coneguts, accessibles i comprensibles, especialment per a la poblacio jove. Per aixo,
es combinaran canals digitals amb accions presencials i de retorn als agents que han

participat en el procés d’elaboracid.

La difusié es desenvolupara principalment a través de les xarxes socials municipals,
amb els continguts del Pla adaptats a formats breus i visuals i estructurats en quatre
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blocs: qué és i com s’ha elaborat el PLJ, la diagnosi, el pla d’accions i les conclusions i

reptes de futur.

També es preveu fer sessions de retorn amb els centres educatius i les entitats
juvenils i socials, aixi com un acte public de presentacié del Pla al Centre Cultural
Calisay. Finalment, una campanya de refor¢ permetra consolidar els principals

missatges i facilitar 'accés al document complet.

D’aquesta manera, la difusid es planteja no només com una transmissio d’informacio,
sindé com una eina de retorn, transparénciai connexié amb el jovent i els agents del

municipi.
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TANCAMENT

La diagnosi mostra que Arenys de Mar compta amb un teixit associatiu actiu, una forta
tradicié comunitaria i un jovent amb capacitat d'implicacié i participacié. Alhora, identifica
reptes importants relacionats amb I'habitatge i 'emancipacio, les oportunitats formatives
i laborals, el benestar i la salut, 'accés als recursos i la informacio, els equipaments i els

espais de cultura, oci i participacio.

Aquests reptes no poden ser abordats Unicament des de la Regidoria de Joventut. El
desplegament del Pla requereix transversalitat i treball compartit amb la resta de
serveis municipals, els centres educatius, les entitats, altres administracions i els agents
del territori. També requereix disposar de recursos humans, econOmics i técnics

suficients i consolidar els serveis i projectes que ja funcionen.

Un altre element clau sera reforgar el vincle entre el jovent i I’Ajuntament. Aixo
implica millorar la comunicacio, ampliar 'accés als recursos, diversificar les formes de
participaci6 i garantir que les aportacions dels joves vagin acompanyades de retorn,
seguiment i transparéncia. Participar no €s només poder fer propostes, sind també saber

qué passa amb aquestes i entendre els processos i les decisions que se’n deriven.

El PLJ 2026—-2030 planteja, per tant, el repte d’avangar cap a unes politiques de joventut
properes, inclusives, transversals i capaces d’adaptar-se als diferents moments i
realitats juvenils. Unes politiques que no es limitin a programar activitats, siné que
contribueixin a generar oportunitats per formar-se, treballar, emancipar-se, participar,

crear, relacionar-se i desenvolupar projectes de vida al municipi.

En definitiva, el Pla vol contribuir a construir un Arenys de Mar on les persones joves
siguin part activa del present i del futur del municipi, amb espais per participar,
recursos per desenvolupar-se i oportunitats per construir-hi el seu projecte de vida. El
desplegament del PLJ sera, per tant, una responsabilitat compartida i un procés que

haura de continuar escoltant i incorporant la veu del jovent al llarg dels proxims anys.
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