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31es Jornades 
Gastronòmiques 

del Calamar 
d’Arenys de Mar
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BLAU DE MAR
Passeig Xifré, 2 Tel. 931586065
Esqueixada de calamar de potera, ceba 
encurtida amb anet, terra de tomàquet i 
pols de tàpera 16 € 
Calamar a la brasa sobre essència 
d’escalivada i terra d’oliva negra 
18,5 €

CAN DANI
Plaça Onze de Setembre – Zona Port
Tel. 937923820 (dilluns tancat) 
Menú Calamarenys 25 €
Primers a escollir
Navalles
Llagostins cuits
Amanida de tomàquet amb tonyina
Calamars a la andalusa
Segons
Arròs amb Calamar
Fideuà amb Calamar
Calamars Can Dani amb salsa de garota 
Calamar a la seva tinta
Beguda a part

CAN MAJÓ
Passeig de Ronda, 5 Tel. 937923154
(dimarts i dimecres tancat)
Tàrtar de calamar amb corna de blat 
21 €
Arròs de calamar d’ arenys i sobrassada 
24 €
Sense gluten sota petició prèvia. 
Consulteu-ho directament amb 
l’establiment.

CAPOTE – ROSTISSERIA
Riera del Bisbe Pol, 7 Tel. 937923000
(dimecres tancat) 
Calamars farcit de carn 37 €/Kg

DELIRIO GASTROBAR
Rial de Pau Costa,9 Tel. 640634380
(diumenge vespre, dilluns i dimarts 
tot el dia)
Baos de calamar a l’estil madrileny amb 
fulla de roure i maionesa d’all negre i 
remolatxa 14,50 €
Brioxe farcit de mandonguilles de 
l’àvia amb calamar, la seva picada 
de xocolata, maionesa de llima i ceba 
cruixent 14,50 €

EL CORO
Carrer de Frederic Marès, 2 baixos 
Tel. 937920327
(diumenge tancat)
Calamars amb rossinyols, cansalada i 
cremós de moniato 
El plat en qüestió es servirà tots els 
dissabtes inclosos dins la jornada del 
Calamarenys.

EL PORTINYOL
Moll de Llevant s/n (zona portuària) 
Tel. 646157045
(dimarts i dimecres tancat)
Coca de recapte de calamar d’Arenys 
amb parmentier de boniato 21,50 €

ELS PESCADORS – LA LLOTJA
Moll pesquer, s/n - Llotja, Tel. 937923304
(dilluns i dimarts tancat)
Calamar farcit de camagroc i rossinyol 
acompanyat de parmentier de boniato 
32 €

LA MARINA
Riera del Bisbe Pol, 2 Tel. 931433401
(tancat nits de diumenge a dimarts i 
dimecres tot el dia)
Calamar de potera a la bruta PSM
Cassoleta de calamarsets amb cigrons i 
bolets 24,90 €
Calamarsets de port amb ceba 
caramel·litzada i patates palla  
21,90 €
Calamar a la romana 19,70 € 
Arròs melós de calamarsets amb ceba 
caramel·litzada  22,90 € 
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LA RACLETTE
Riera del Bisbe Pol, 104 Tel. 937925856
(dilluns, dimarts i dimecres tancat)
Calamars amb mandonguilles 16 €

LA TORRE DE CAN MARTRI
Carrer Josep Anselm Clavé, 23 
Tel. 937925013 (dilluns i dimarts tancat)
Croqueta de calamar 
1,75 € u.
Calamars farcits de carn estil 
Can Martri 30,50 €/Kg

PEBRE NEGRE
Riera del Pare Fita, 65 Tel. 622823548
(diumenge tancat)
Trinxat de calamar amb alioli 14’20 € 
Guisat de calamar amb mandonguilles 
18,30 €

PORT VINTAGE
Ctra. Port, s/n Tel. 689943905
(dilluns tot el dia i diumenge al vespre 
tancat)
Xup-xup de mandonguilles amb calamar 
d’Arenys i rossinyols 18 € 
Tallarines de calamar d’Arenys amb 
parmentier de moniato, daus de panxeta 
curada, pinyons i oli de cítrics 19 €
Croqueta de calamar d’Arenys 3,50 € 
Calamar a la brasa amb patata al 
morter 18,50 €

RESTAURANT 7 DE MAR
Ctra. Port, s/n, Tel. 930234522
(dilluns i dimarts tancat)
Caneló de calamar de potera i papada 
ibèrica a la brasa amb velouté de la seva 
tinta 18 € 
Causa limeña de calamar d’Arenys en 
dues textures amb maionesa d’ají groc 
16 € 

RESTAURANT HISPANIA
Camí Ral, 54 Tel. 937910451
(dimarts tancat)
Calamar de potera d’Arenys de Mar 
saltejat 33 €
Calamar de potera d’Arenys de Mar 
planxa 33 € 
Calamar de potera d’Arenys de Mar 
andalusa 33 €

RESTAURANT MOT 
by VILA ARENYS HOTEL
Riera del Pare Fita, 89 Tel. 937958886
Calamars de la llotja d’Arenys a la brasa 
de Josper, crema de ceba confitada i 
escabetx de bolets de temporada 
PSM
Calamars farcits de la llotja d’Arenys 
amb el seu suquet i carxofes PSM

SALADOLÇ AVILÉS
Carrer de Josep Baralt, s/n, Tel. 602647724
(De divendres a dilluns tancat) – De dilluns 
a diumenge servei per encàrrec
Croqueta de calamar amb la seva tinta 
1’80 € u.
Mandonguilles estofades amb calamar 
12’90 €
Sense gluten sota petició prèvia. 
Consulteu-ho directament amb 
l’establiment.

10

Plat apte per a celíacs
El preu de tots els plats inclou l’IVA
PSM: preu segons mercat 



1

4

3

2

18 SARDINETA BISTROT
Carrer d’Avall, 41 Tel. 937920560
(dilluns i dimarts tancat)
Calamar de potera a la bruta 28 € 
Calamar de potera i cap i tripa 30 € 
Calamar de potera a la planxa, all 
cremat, carxofa i mongeta del ganxet 
30 € 
Amanida de tardor: calamar, salsa 
César i formatge Reixagó 16 € 
Calamar a la gallega 20 € 
Entrepà de calamars amb ceba 18 €
Ou ecològic, patates, calamar i 
portobello 22 € 
Fideuà, calamar, mandonguilles i 
carxofa 21 €

Menús

Menú Degustació Calamarenys 
– Tots els migdies – 45 €
Amanida de tardor, calamar, salsa César i 
formatge Reixagó 
Calamar a la gallega
Entrepà de calamar amb ceba
Coca de pa amb tomàquet 
Fideuà, calamar, mandonguilles i carxofa
Postres a triar
Begudes no incloses

Fórmula Migdia – Tots els migdies – 28 €
Amanida de tardor, calamar, salsa César i 
formatge Reixagó 
Ou ecològic, patates,calamar i portobello  
Fideuà, calamar i carxofes 
Coca de pa amb tomàquet 
Aigua
Postre i Cafè     
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ACTIVITATS
Tots els diumenges 11, 18 i 25 d’octubre 
/ 1 i 8 de novembre, a les 12 h, 12.30 h 
i 13 h. Sortides en barca amb música 
de mar a bord de la Marinada i 
acompanyament del cantautor Pep 
Bergadà. (durada de la sortida: 30 minuts)
Preu: 7 € (menors 1 any no paguen). Places 
limitades. Només pagament en efectiu. 
Cal inscripció prèvia enviant un correu a 
turisme@arenysdemar.cat.

Dijous 15 d’octubre a les 18 h, 
L’hora del conte 
Especial Calamarenys
a càrrec de Robert Corredera
Lloc: Sala d’actes de la Biblioteca Pare 
Fidel Fita
Organitza: Biblioteca Pare Fidel Fita

Divendres 16 d’octubre a partir de 
les 20 h, Mostra Gastronòmica del 
Calamarenys a la llotja  vella del Port 
d’Arenys
Vine i tasta en format de tapa alguns 
dels plats amb el calamar d’Arenys i 
que elaboraran per a aquesta mostra 
restaurants d’Arenys de Mar.
Amb el suport de la Confraria de 
Pescadors Sant Elm i Opcions Vials.

Diumenge 18 d’octubre a les 11 h,
Visita guiada “Arenys i els Americanos”     
Un recorregut per la història d’alguns 
dels americanos arenyencs més il·lustres, 
amb les seves llums i ombres. Visitarem 
els edificis més emblemàtics, destacant 
la seva vinculació amb la vila i la seva 
intensa activitat nàutica. 
Places limitades.

Divendres 23 d’octubre a les 17 h,   
Taller infantil: Fem el memory del 
Calamarenys a càrrec de LABcreatiu
Taller familiar en què els més petits podran 
fer el seu propi joc de memory inspirat en 
els animals del mar, incloent-hi el nostre 
apreciat calamar. Una manera divertida i 
creativa d’apropar-se a la vida marina.
Lloc: Plaça de l’Ajuntament

Divendres 23 d’octubre a les 20 h,   
Sopar popular del Calamarenys 
Preu tiquet sopar: 15 € que inclou entrant, 
fideuà, postre i 1 beguda
Amb l’actuació del grup d’havaneres 
La vella Lola.
Lloc: Sala polivalent “1 d’octubre” 
del C.C. Calisay
Venda anticipada de tiquets:  
parada núm. 10 del Mercat Municipal 
(Fruits Secs Avilés) o al Bar Seràfics. 

Diumenge 25 d’octubre a les 11 h, 
Visita guiada “El Port d’Arenys” 
Per conèixer els orígens d’Arenys i el 
veïnat de mar. Les professions del port, el 
patrimoni natural i la biodiversitat del front 
marítim d’Arenys de Mar. 
Places limitades.

Divendres 30 d’octubre a les 20 h, 
Calamarenys al mercat 
Jornada gastronòmica al Mercat 
Municipal, on paradistes i restauradors 
de la vila oferiran tapes, dolços, vi, cava a 
preus populars. 
Lloc: Mercat Municipal

Dissabte 7 de novembre a les 
11.30 h, Subhasta de peix a càrrec de 
Josep Masdeu, Martí Cadellans i Peixos 
Germans Cadellans
Aquesta activitat pretén reproduir la 
manera com se subhastava anys enrere 
el peix. Es tracta de posar les espècies en 
cistelles de vímet i el venedor canta els 
preus fins que algú compri. 
Lloc: Pati del Calisay

5 €/persona / 4 € Els infants de 8 a 16 
anys, majors de 65 anys, Carnet Jove i 
famílies nombroses. 
Cal inscripció prèvia enviant un correu a 
turisme@arenysdemar.cat, i 
posteriorment efectuar el pagament al 
compte bancari que es rebrà per correu 
electrònic.



ACTIVITATS
Dissabte 7 de novembre a les 
18.30 h, Xerrada: Com és el nostre mar? 
La vida que amaga el Mediterrani a 
càrrec d’Enric Badosa
Normalment, quan pensem en un mar 
amb una gran biodiversitat i ple de vida, 
ens venen al cap llocs com el Mar Roig, 
la Gran Barrera de Corall d’Austràlia o la 
Polinèsia Francesa. A poca gent se li acut 
que, davant dels nostres nassos, tenim 
el Mediterrani —el Mare Nostrum dels 
romans—, un mar amb una gran riquesa 
d’espècies, moltes d’elles molt interessants 
i dignes de la nostra atenció.
I és que, ben lluny del que diu l’himne 
dels pirates de Mar i Cel, d’Àngel 
Guimerà, «el mar no és un desert 
d’aigua».
Lloc: Sala Josep Mª Arnau 
del C.C. Calisay

Diumenge 8 de novembre a les 11 h, 
Itinerari guiat “Històriesdemar” a 
càrrec de Manel Teodoro i Sadurní, 
autor dels llibres Històriesdemar i 
Altres històriesdemar
Històriesdemar és un passeig pel port i 
la platja d’Arenys on anirem descobrint 
alguns dels aspectes més rellevants i 
alhora desconeguts d’aquest espai: la 
seva construcció, la pesca i l’arribada dels 
pescadors, els personatges, les anècdotes, 
les tradicions i  el patrimoni perdut. Un 
recorregut multimèdia on caldrà tenir 
ben oberts ulls, boca, nas i orelles per 
impregnar-nos de la nostra història recent. 
Places limitades.

Inscripcions i consultes a l’Oficina de Turisme 
(horari de dimecres a diumenge de 10 a 14 h) 
Tel. 93 795 70 39 turisme@arenysdemar.cat

L’Ajuntament d’Arenys de Mar es reserva el dret a anul·lar les 
activitats en cas de pluja o per causes alienes a l’organització.

Etiqueta’ns a les xarxes socials!
#calamarenys2026 
@turismearenysdemar

www.arenysdemar.cat/calamarenys


